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【摘要 】　目的　探讨癌症患者告知未成年子女疾病诊断过程中的心理体验,为制订相关干预措施提供参考.方法　２０２２年

３－６月,采用目的抽样法选择广州市某三级甲等医院抚养未成年子女癌症患者１４例为研究对象,采用现象学研究方法对其

进行深入的半结构式访谈,根据Colaizzi７步分析法进行资料分析.结果　多数癌症患者经历了由不告知到告知的过程.其心

理体验可归纳为:选择不告知的原因、隐瞒病情面临诸多困境、病情告知前的斟酌、告知后感知的益处、病情告知后所遇困境等５个主

题.结论　癌症患者常因担心疾病对孩子健康造成不利影响等原因而选择选择隐瞒病情,在此过程中会面临诸多的困境.医护人员

应加强对此类人群的关注,协助其选择合适的时机、方式与子女进行沟通,更好地发挥家庭功能在促进疾病治疗中的积极作用.
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【Abstract】　Objective　Toexplorethepsychologicalexperienceofcancerpatientsininformingtheirminor
children(MC)ofcancerdiagnosis,andtoprovideareferenceforformulatingrelevantinterventionmeasＧ
ures．Methods　Bypurposivesamplingmethod,１４cancerpatientsinatertiaryhospitalfrom MarchtoJune
２０２２wereselected．ThesemiＧstructuredinterviewswereconductedusingthephenomenologicalresearch
method．TheColaizzi７Ｇstepanalysiswasadoptedtoanalyzethedata．Results　MostcancerpatientsexperiＧ
encedaprocessfromnotinformingtoinformingtheirminorchildrenofthediseasediagnosis．ThepsychoＧ
logicalexperiencecouldbesummarizedintofivethemes:thereasonsforchoosingnottoinform,facingdifＧ
ficultiesbyconcealingtheillness,thinkingbeforeinformingthepatient’scondition,perceivedbenefitsafter
conditionnotification,andnegativepsychologicalexperienceafterinformingthepatient’scondition．ConcluＧ
sions　Cancerpatientsoftenchoosetohidetheirillnessbecausetheyareworriedabouttheadverseeffectsofthe
diseaseontheirchildren’shealth,andtheywillfacemanydifficultiesinthisprocess．Medicalstaffshouldstrengthen
theirattentiontosuchgroups,andhelpthemchoosetherighttimeandwaytocommunicatewiththeirchildren,

thereforebetterplayingthepositiveroleoffamilyfunctioninpromotingdiseasetreatment．
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　　近年来,癌症发病呈现年轻化趋势,中青年癌症

患病人数逐年增加[１],患者在疾病治疗的同时抚养

未成年子女(minorchildren,MC)的现象越来越普

遍[２].子女是家庭成员情感的重要纽带,其良好的

身心状态对患者疾病管理具有重要意义[３].然而,
未成年人心智尚未发育成熟,极易受到外界不良因

素的刺激而产生身心健康问题[３Ｇ４].癌症诊断对患

者及其 MC均是一种预期之外的创伤事件[５].父母

罹患癌症的未成年人其心理健康问题发生率显著高

于同龄人[６].癌症患者常担忧自身疾病会对 MC学

习与成长产生不良影响[７],因此,其在告知 MC疾病

诊断过程中可能会面临诸多的困惑.目前国内尚缺

乏癌症患者告知 MC疾病诊断过程体验的研究.本

研究旨在通过现象学研究方法了解癌症患者在告知

MC癌症诊断过程中的心理体验,为制定相应干预

措施提供参考.
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