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　　 下肢静脉疾病 (lowerextremityvenousdisＧ
ease,LEVD)是一组包含了整个下肢静脉系统的全

部形态和功能异常的临床疾病[１],如下肢深静脉血

栓形成(deepvenousthrombosis,DVT)、慢性下肢

静脉功能不全(chronicvenousinsufficiency,CVI)、
下肢静脉曲张等,主要临床表现为腿部肿胀、疼痛、湿
疹、含铁血黄素沉着症、静脉溃疡等[２].我国下肢静

脉疾病年发病率为０．５％~３．０％[３].正压疗法是下肢

静脉疾病重要的预防和治疗方法,主要通过压力绷带

(compressionbandage)、梯度压力袜(graduatedcomＧ
pressionstockings,GCS)、间歇充气加压装置(interＧ
mittentpneumaticcompressiondevice,IPCD)等对下肢

进行加压,抵消增加的静脉高压,增强肌泵功能,改善

皮肤及皮下组织微循环血流动力学,促进静脉回流,
缓解肢体淤血状态[３].为了更好地指导临床一线护

理人员积极有效地实施正压疗法,国际血管联盟中国

分部护理专业委员会组织国内血管外科医护专家和

伤口护理专家组成专家组,参考国内外相关诊疗护

理方案、指南,共同参与形成«正压疗法用于下肢静

脉疾病防治的中国专家共识»(简称«共识»).

１　共识的形成

１．１　«共识»咨询专家组构成　本«共识»咨询专家

组成员纳入标准:(１)长期从事下肢静脉疾病防治或

伤口管理的医护专家;(２)本专业工作年限＞１０年;
(３)本科及以上学历;(４)中级及以上职称.所有咨

询专家均自愿参与本研究.最终共遴选专家３６名.
专家年龄(４７．２３±５．０５)岁;工作年限(２７．７２±６．１２)
年;主任医师/主任护师１０名,副主任医师/副主任

护师１９名,主治医师/主管护师７名.由咨询专家

组完成«共识»函询、论证及最终审核工作.

１．２　«共识»的制订　本«共识»由海军军医大学第

一附属医院护理骨干组成的撰写团队在全面回顾下

肢静脉疾病正压疗法相关指南、共识等文献的基础

上,结合实际工作经验,通过分析、总结、整理,形成

初稿.由国际血管联盟中国分部护理专业委员会组

织咨询专家经过２轮函询和１轮线上会议论证,撰
写团队对专家提出的８６条修改建议进行逐一分析,
查阅证据予以证实.最后,通过专家表决达成一致

意见,形成«共识»终稿.

２　正压疗法的适应证和禁忌证

２．１　适应证　下肢浅静脉曲张、DVT、血栓后综合

征(postＧthromboticsyndrome,PTS)、下肢静脉溃

疡和血栓性浅静脉炎的防治等[３].

２．２　禁忌证

２．２．１　绝对禁忌证[４]　踝肱指数(anklebrachialinＧ
dex,ABI)＜０．６的严重下肢动脉缺血性疾病;拟加

压部位近期行动脉旁路术;美国纽约心脏病协会

(NewYorkHeartAssociation,NYHA)心功能分级

为Ⅳ级的心力衰竭;对加压材料严重过敏;伴有感觉

丧失的严重糖尿病神经病变,或伴有皮肤坏死风险

的微血管病变;严重下肢蜂窝织炎;肢体重症感染未

得到有效控制.

２．２．２　相对禁忌证[４Ｇ７]　踝部压力高于６０mmHg
(１mmHg＝０．１３３kPa),由动静脉疾病并存引起的

混合性溃疡;NYHA 心功能分级为Ⅲ级的心力衰

竭;下肢皮肤异常或肢体畸形,如近期接受皮肤移植

手术或存在皮炎、开放性损伤或引流伤口等.

３　下肢静脉疾病常用的正压疗法

３．１　压力绷带加压

３．１．１　原理与类型　压力绷带是一种传统用于正压

疗法的材料,通过患者腿部肌肉的收缩、舒张和绷带

固有的张力来改变下肢血管承受的压力,促进静脉

和淋巴回流,缓解患者症状.压力绷带种类繁多,多
由各种具有不同弹力特性的材料编织而成.目前临

床上根据绷带系统的组成成分和层数可分为单层压

力绷带,多层、多组分压力绷带;其中,单层压力绷带

根据其延展性可分为短延展性绷带(shortＧstretch
bandage,SSB)和长延展性绷带(longＧstretchbandＧ
age,LSB).常见压力绷带的特点及建议加压包扎

时间见表１.压力绷带应由训练有素的医护人员使

用[８].为保证压力的相对准确和持续,带有椭圆形

或长方形等图案的新型压力绷带逐渐被改良应
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用[９],当椭圆形图案被拉至正圆、长方形图案拉至正 方形,则说明达到了目标压力.

表１　常见压力绷带特点及建议加压包扎时间

种　类 特　点 建议加压包扎时间

单层压力绷带　SSB 低静息压、高站立压;压力差随着包扎过程中施加的张力的大小变 通常需持续使用数天,每１２~２４h需

化而增加;压力不够稳定 重新包扎[１０Ｇ１１]

　　　　　　　LSB 静息压和站立压相差较小;压力较为稳定[８] 建议夜间松解[８]

多层、多组分压力绷带 刚度(纺织品在压力下抵抗变形的能力)高、弹性低,站立或活动期 最长可持续使用７d[１２],夜间无需松解

间肌肉收缩时可导致压力显著增加;能较长时间维持压力稳定

３．１．２　压力设定　压力绷带的压力大小受材料的物

理特性及弹性、绷带制作工艺、患者肢体周长、腿型

及使用过程中的张力等影响[１３],常采用螺旋式包扎

(即上下绷带５０％交错重叠从足背缠绕至肢体近端)
或“８”字包扎法.如果使用的压力绷带无特殊图案,
可考虑使用压力检测仪检测压力强度,有效压力为

３５~４５mmHg[１４].

３．１．３　优缺点　压力绷带的压力梯度设置相对灵

活,可以根据患者下肢静脉疾病程度、辅助检查结果

和主观感受等灵活调整,且相对经济.但使用过程

中,容易因包扎手法不当或患者腿围动态变化引起

绷带松动,造成压力不稳.

３．１．４　使用期间注意事项　压力绷带使用不当会导

致防治效果不佳或疼痛、肢体缺血、机械组织损伤和

神经损伤等问题[４],在使用过程中必须考虑压力强

度和梯度、绷带延展性、耐磨性以及包扎技术等,注
意查看压力绷带松紧度、肢端有无缺血或皮肤过敏

等表现,并及时评估患者有无不适.如出现压力绷

带松解,应重新包扎以保证持续压力;如出现肢体末

端发凉、颜色改变、局部疼痛、瘙痒、水疱等情况,应
及时松解绷带,对症处理.

３．２　梯度压力袜

３．２．１　原理与类型　GCS采用梯度压力设计原理,
在足踝处建立最高压力,自下而上压力逐渐递减,以
促进静脉血液和淋巴回流,缓解静脉高压、预防血栓

形成和改善慢性静脉功能不全[６,１５].GCS按长度不

同可分为膝下型/小腿型、大腿型及连裤型[６,１６];按
作用不同可分为预防型和治疗型;参照欧洲标准化

委员会定义的 GCS标准压力级别,将施加于足踝表

面的压力级别分为５级:A 级１０~１４mmHg;Ⅰ级

１５~２１ mmHg;Ⅱ 级 ２３~３２ mmHg;Ⅲ 级 ３４~
４６mmHg;Ⅳ级＞４９mmHg [１７].压力级别常依据

患者下肢静脉疾病发生、发展情况进行选择[３,１８].

３．２．２　尺寸测量　为患者配备压力袜时,应严格遵

照说明书进行腿部尺寸的测量.一般膝下型/小腿

型GCS尺寸依据患者足踝最小周径、小腿最大周径

选择;而大腿型 GCS还应同时测量腹股沟中央部位

向下５cm 部位的腿部周径 [６],若患者腹股沟位置难

以界定,建议在髌骨上２５cm 处测量腿部周径[１９].

３．２．３　优缺点　GCS具有标准梯度压力,在慢性静

脉疾病(chronicvenousdiseases,CVD)远期预后方

面应用效果较好.但若 GCS压力级别选择不合适、
穿着不规范等,可能导致下肢血液循环障碍、压力性

损伤、皮肤过敏等并发症[６].也由于 GCS穿脱相对

较费力、穿着期间易带来肢体不适感等原因导致使

用依从性不高[１６].

３．２．４　使用期间注意事项　应每日评估患者末梢循

环情况(有无肢体肿胀、疼痛,感觉异常以及皮肤颜

色、温度、足背动脉搏动改变)、皮肤完整性、穿着规

范性等,必要时增加评估次数.协助、指导患者保持

肢体清洁和袜身平整,关注患者穿着感受,以确保患

者应用 GCS安全、有效[６,１９].

３．３　 间歇充气 加 压(intermittentpneumaticcomＧ
pression,IPC)

３．３．１　原理与类型　IPC是利用IPCD对肢体从远

心端至近心端施加压力,通过模拟肌肉泵作用,改善

静脉和淋巴管功能,防止血液淤积,促进肢体血液循

环.同时,IPC还可提高内源性纤维蛋白溶解活性,
改善血液高凝状态[７,１６,２０].IPCD包括加压泵主机、
肢体加压套和连接管,根据肢体加压套长度可分为

膝下型(小腿型)和大腿型,部分款式连接足套[７,１９].
相较于大腿型腿套,膝下型腿套的便捷性和舒适度

可能 更 佳[７].足 底 静 脉 泵 (venousfootpumps,

VFP)通常被认为是一种特殊类型的IPCD[７],通过

足套为足部加压.

３．３．２　加压模式　IPCD的加压模式可分为分级加

压和等压加压两种.分级加压模式通常在脚踝、小
腿和大腿处施加逐渐递减的压力[２１],等压加压模式

是腿套向腿部不同部位施加相等的压力[２２].

３．３．３　优缺点　IPCD压力值设置后,不会随着应用

时间延长而导致压力松解,部分IPCD 还可以设置

使用时长.但机器价格相对昂贵,且使用期间患者

活动受限.VFP易于穿戴,可以在短时间为足部提

供一定频率的冲击力[１９],但在减轻大腿肿胀方面效
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果较弱.

３．３．４　使用期间注意事项　需定期检查IPCD的功

能状态[１９],保证肢体加压套位置正确、压力设置合

理,并指导患者勿在加压过程中自行拆除加压套或

下床走动.关注患者肢体有无出现皮温下降、麻木、
疼痛、足背动脉减弱等缺血表现,注意观察患者有无

呼吸困难、胸痛等不适[１９],一旦出现以上情况,需立

即停止IPC,及时汇报医生,根据患者病情进行处

理.可重复使用的肢体加压套在不同患者使用后应

采用７５％乙醇表面擦拭消毒,避免交叉感染.

４　不同正压疗法在下肢静脉疾病防治中的应用

针对不同种类下肢静脉疾病的预防和治疗,正
压疗法、压力值/压力等级的选择和加压时间具体见

表２.

表２　不同正压疗法在下肢静脉疾病防治中的应用

下肢静脉疾病 正压疗法选择 压力值/压力等级选择 加压时间

下肢DVT及PTS
　下肢 DVT预防 无禁忌证时,Caprini血栓风险低危(１~２分)或中危(３~ GCS:Ⅰ级压力[６,１９],建议孕妇使用 入院时即可考虑应用,直到患者可以正

４分)、高危(≥５分)且存在出血风险时,推荐使用IPC Ⅱ级压力的膝下型 GCS[２５];IPC: 常活动或恢复到疾病前的活动水平[２６];
或GCS,优选IPC[２３];Caprini血栓风险高危(≥５分)且 充气压力３５~４０mmHg[７];VFP: GCS:白天和夜间均穿着[６],下肢骨科

不存在出血风险时,推荐药物预防联合IPC或/和 GCS; 推荐选择１３０mmHg左右压力[７]. 手术患者应用需根据患者具体情况或

手术及急性脑卒中患者,首选IPC[２３Ｇ２４];缺乏高质量 遵医嘱使用[１６];IPC:每日应用时长不

证据证实 VFP可降低下肢 DVT发生风险;不推荐应 少于１８h[１６,１９,２４],具体时间根据患者

用压力绷带预防下肢 DVT[１６]. 情况调整.

　下肢 DVT治疗 建议在抗凝治疗及导管接触性溶栓(catheterdirected GCS:Ⅱ级压力,如果症状无改善,可 无论症状严重程度如何,都建议立即进

thrombolysis,CDT)基础上予正压疗法[２７](急性 DVT 尝试选择更高压力等级[３０]或高压力 行正压治疗[３２];建议在持续正压疗法

下腔静脉未置入滤器前禁用IPC),推荐采用压力绷带、 等级(≥４０mmHg)的SSB和多层压 ６个月后患者如无明显PTS风险因素

GCS[２８];若血栓累及大腿,可选用大腿型 GCS;若合并 力绷带[３１]. 存在(连续两次 Villalta评分≤４分),
髂静脉血栓,可选用连裤型 GCS,其他常规选用膝下 可考虑停止正压疗法,反之则建议继续

型/小腿型 GCS[１８];如治疗过程中下肢周径变化较大, 使用正压疗法,持续１２~２４个月[３３].
可选择压力绷带[２９].

　PTS治疗 建议使用 GCS进行加压[３４];中、重度PTS且出现明显 GCS:Ⅱ级压力,如症状仍不能有效 GCS:建议每日白天使用[３８];IPC:
水肿患者,可考虑辅助IPC治疗[１８]. 控制,可以尝试更高压力等级(Ⅲ级 ２次/d,２０~３０min/次[３７].

或Ⅳ级)[３５];IPC:充气压力４０~
６０mmHg[３６Ｇ３７].

下肢浅静脉曲张

　预防 推荐使用 GCS. GCS:A级压力[３９];有工作相关危险 对于下肢浅静脉曲张发生危险因素较

因素(长时间站立或久坐)的健康人 多、风险较高的人群,建议尽早使用正

群和轮椅使用者可选Ⅰ级压力[４０]. 压疗法.

　非手术治疗 无应用禁忌时,可使用 GCS作为下肢浅静脉曲张的初 GCS:Ⅱ级压力[６]. GCS:白天活动时穿戴,休息时和夜间

始治疗. 脱下[９].

　手术治疗 建议使用压力绷带或 GCS加压进行辅助治疗. GCS:Ⅱ级及以上压力等级[４０Ｇ４２],后 建议术后早期尽快采用正压疗法,以减

期可根据情况更换为Ⅰ级压力. 轻术后疼痛、不适,促进水肿消退[４０,４３];仅
有浅静脉返流的患者,可短时间内给予

正压疗法[４４];严重深静脉功能不全和

深静脉返流患者,建议长期应用正压疗法[４４].

CVI
　不伴有静脉溃疡 建议使用 GCS作为改善 CVI患者症状、减轻水肿、提 慢性静脉病变CEAP分级法(clinical 早期或术前即给予正压疗法,建议长期

　的CVI(C１~C４)治疗 高生活质量的有效治疗方式[１６]. etiologicalanatomicalpathophysioＧ 使用[４６].

logical,CEAP)C１s~C３s患者:Ⅰ~
Ⅱ级 GCS;原发性瓣膜返流引起的

CEAPC３~C４患 者 :Ⅱ 级GCS;

DVT引起的CEAPC１~C４患者:Ⅲ级

GCS;CEAPC４b(脂肪性皮肤硬化

和/或白斑萎缩)患者:Ⅱ~Ⅲ级

GCS[５,１８,４５].

　伴有静脉溃疡 建议使用多组分压力绷带或 GCS进行加压;当其他压 多组分压力绷带:至少维持在踝部压 GCS:建议尽早应用,可预防溃疡的复

　的CVI(C５~C６)治疗 力治疗应用效果不佳、无法应用或延长加压治疗时间溃 力４０mmHg以上[１８];GCS:Ⅲ级及 发,且建议溃疡愈合后继续长期使用;
疡不愈合时,建议使用IPC[１８,４７]. 以上压力等级[１８];IPC:治疗压力 IPC:２次/d,３０~６０min/次 [３７].

４０~６０mmHg[３６Ｇ３７].

注:表中 GCS压力级别参照本文３．２．１相关内容;慢性静脉病变 CEAP分级法每个临床类别有一个下标子表征,s表示存在症状,包括隐痛、酸痛、胀痛、皮肤不适、

沉重感、肌肉痉挛以及其他与 CVI有关的不适感觉.

５　小结

正确应用正压疗法对下肢静脉疾病的防治尤为

重要,但大规模多中心随机对照研究较少,随着有关

下肢静脉疾病管理新的临床证据的出现,相关建议

将进行更新.专家组鼓励临床医护人员在应用本共

识时将医护人员的临床经验和患者的病情相结合,
并考虑到患者个体化偏好及费用、风险和收益比,以
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便为每位患者提供最佳的正压疗法方案.
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