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【摘要 】　目的　分析国内外袋鼠式护理领域研究热点及前沿进展,为国内研究提供借鉴与参考.方法　以中国知网、万方、维
普、中国生物医学文献数据库、WebofScience核心合集数据库为数据来源,通过CiteSpace软件进行分析.结果　最终纳入英文

文献１４６４篇、中文文献１１６８篇,国内外年发文量前期呈上升趋势,近两年有所下降;研究热点主要聚焦于高危早产儿管理、护理

效果评价、多元化联合护理模式探索.发展趋势呈现研究对象由个体向家庭转变;研究目标由生理调节向身心并重转变;护理模

式由单一性护理向多元化联合护理转变.结论　与国际袋鼠式护理研究相比,国内研究尚缺乏多元化研究方向.我国可以借助

国际研究热点及前沿扩充研究思路,构建“医院Ｇ社区Ｇ家庭”三位一体的袋鼠式护理干预模式,促进我国妇幼健康服务发展.
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【Abstract】　Objective　ToanalyzetheresearchhotspotsandfrontiersofKangarooMotherCare(KMC)in
Chinaandabroad,soastoprovidereferencesfordomesticresearch．Methods　ThedatabasesofCNKI,

Wanfang,VIP,CBMandWebofSciencecorecollectionweresearchedforrelevantdata．TheCiteSpacesoftＧ
warewasusedfordataanalysis．Results　Atotalof１４６４Englisharticlesand１１６８ChinesearticleswereinＧ
cluded．Theannualnumberofarticlespublishedathomeandabroadincreasedintheearlystage,butdeＧ
creasedintherecenttwoyears．ResearchhotspotsmainlyfocusedonthemanagementofhighＧriskpremaＧ
tureinfants,theevaluationofnursingeffects,andtheexplorationofdiversifiedcollaborativenursingmode．
Thetrendsshowedthechangesofresearchobjectsfromindividualtofamily,researchgoalsfromphysioＧ
logicalregulationtoequalemphasisonbodyandmind,nursingmodesfromonefoldnursingtodiversified
collaborativenursing．Conclusions　ComparedwiththeinternationalKMCresearch,domesticresearchlacks
diversifiedareas．Guidedbyinternationalresearchhotspotsandfrontiers,domesticresearchideascanbeexＧ
tendedtobuildaKMCinterventionmodelwiththetriadof“hospitalＧcommunityＧfamily”,soastopromote
thedevelopmentofhealthservicesforwomenandchildreninChina．
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　　袋鼠式护理(kangaroomothercare,KMC),又
称皮肤接触护理(skintoskincare,SSC),由哥伦比

亚两位儿科医生于２０世纪７０年代末首次提出并应

用[１].世界卫生组织 (worldhealthorganization,

WHO)将其定义为通过母婴皮肤接触,满足新生儿

温暖、母乳喂养、爱与安全感,保护其免受感染、刺激

的一种有效方式,并强烈建议将其作为改善早产儿

预后的干预措施之一[２Ｇ３].研究[４Ｇ５]表明,袋鼠式护

理不仅可以降低新生儿死亡率、稳定生命体征、促进

其生长发育,还可以缓解母亲负面情绪、增进亲子关

系.随着人性化袋鼠式护理模式的广泛应用,充分
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了解该领域在国内外的研究现状,同时构建满足新

生儿及其照顾者个体化需求的临床护理路径十分必

要.本研究应用CiteSpace软件,对国内外袋鼠式护

理研究文献进行可视化分析,通过对发文量、关键词

及共被引的研究,探讨国内外袋鼠式护理研究热点

及发展趋势,以期为后续研究提供参考.

１　资料与方法

１．１　文献来源与筛选　本研究以中国知网、万方、
维普、中国生物医学文献数据库和 WebofScience
(WOS)核心合集为文献来源,检索以袋鼠式护理为

主题的国内外相关文献.时间跨度为建库至２０２２
年１２月３１日.中文检索词为“袋鼠式护理”“皮肤

接触护理”“母婴皮肤接触”,知网检索字段限定为

“主题”,万方、维普限定为“题名或关键词”,中国生

物医学文献数据库限定为“常用字段”,共获得３４０７
篇中文文献.英文检索主题词为“kangaroocare”
“kangaroomothercare”“skinＧtoＧskincare”“skinＧ
toＧskincontact”“motherＧinfantcontact”“maternalＧ
infantcontact”,文献类型为“ArticleORReview”,
语种类型为“English”,共获得２０１０篇英文文献.
通过阅读文献题目、摘要,必要时通读全文,排除与

研究无关的文献,并经 NoteExpress查重,最终共纳

入中文文献１１６８篇、英文文献１４６４篇.

１．２　分析方法　本研究借助Notepad３软件对导出

文献进行预处理,包括规范关键词、合并同义词、剔
除无意义词等.将最终纳入文献导入 CiteSpace(６．
１．R６)软件中,时间分区选择１年,修剪方式选择最

小生成树和修剪切片网络,节点类型分别选择关键

词及共被引,绘制可视化图谱并解读分析.

２　结果

２．１　发文量　国际袋鼠式护理研究始于２０世纪７０
年代,前期发文量较少,于２００４－２０１７年有小幅波

动,但整体发文量呈稳步上升趋势.我国袋鼠式护

理研究起步较晚,始于１９９３年,发文趋势大致分为３
个阶段:第１阶段为１９９３－２０１４年,平均年发文量

不足１０篇;第２阶段为２０１４－２０２０年,发文量逐年

增多,并在２０１７年达到国际研究数量,于２０２０年达

到峰值２６６篇;第３阶段为２０２０－２０２２年,发文量

明显下降.详见图１.

图１　１９９３－２０２２年国内外袋鼠式护理相关研究发文量

２．２　关键词分析

２．２．１　高频关键词　文献剔除检索策略中包含的关

键词,其余关键词共现分析得出,英文共有７５６个节

点、１３４１条连线,中文共有４４１个节点、６４８条连线.
综合中英文高频关键词分析结果,袋鼠式护理研究

热点主要集中于高危早产儿管理和护理后效果评

价.其中,“体格发育”“神经行为发育”“体温”“新生

儿死亡率(neonatalmortality)”“母乳喂养(breast
feeding)”和“操作性疼痛(proceduralpain)”体现了

研究 者 对 于 个 体 生 理 调 节 效 果 的 关 注;“压 力

(stress)”和“产后抑郁(postpartumdepression)”则体

现了研究者对于个体心理调适效果的关注,见表１.

表１　国内外袋鼠式护理研究高频关键词

序号
国际

关键词 中心性 频数

国内

关键词 中心性 频数

１ preterminfant(早产儿) ０．３０ ４４７ 早产儿 ０．７９ ３５９
２ infant(新生儿) ０．２１ ３９７ 新生儿 ０．４８ ２９２
３ lowＧbirthＧweightinfant(低出生体重儿) ０．１９ ２１５ 体格发育 ０．１７ ２１０
４ breastfeeding(母乳喂养) ０．１０ １６１ 母乳喂养 ０．４５ １９９
５ neonatalmortality(新生儿死亡率) ０．２４ １５９ 神经行为发育 ０．１３ １５１
６ NICU(新生儿重症监护室) ０．０７ １５４ 操作性疼痛 ０．１３ １３１
７ proceduralpain(操作性疼痛) ０．０９ １０９ 新生儿重症监护室 ０．１３ ６３
８ stress(压力) ０．１６ ７４ 剖宫产 ０．１０ ６１
９ cesareansection(剖宫产) ０．１４ ７１ 体温 ０．１３ ４８
１０ postpartumdepression(产后抑郁) ０．０９ ６２ 极低出生体重儿 ０．１０ ４６
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２．２．２　关键词突现分析　关键词突现可以反映某一

时段关键词引用量较大的变化情况,可进一步探析

研究领域的前沿动态.表２显示了文献中词频变化

最高的前１５个关键词,其中关键词“早吸吮”和“体
温(temperature)”是袋鼠式护理研究突现持续时间

最长的热点词汇.通过分析突现词的发展趋势,发
现近年袋鼠式护理研究对象由个体逐渐向家庭转

变:“父母参与(parentalinvolvement)”“以家庭为中

心的护理(familycenteredcare)”;研究目标由生理

调节逐渐向身心并重转变:“产后抑郁(postpartum
depression)”“焦虑”;护理模式由单一性护理逐渐向

多元化联合护理转变:“音乐疗法(musictherapy)”
“鸟巢式护理”,逐步形成“医院Ｇ社区Ｇ家庭”三位一体

的综合性袋鼠式护理干预模式.

表２　排名前１５位的国内外袋鼠式护理研究突现词对比

序号
国　　际

突现词 强度 研究起止年份

国　　内

突现词 强度 研究起止年份

１ temperature(体温) ６．６９ １９９１－２０１１ 早吸吮 １５．１７ １９９３－２０１２
２ lowＧbirthＧweightinfant(低出生体重儿) ９．０５ １９９６－２００９ 母婴同室 ４．５２ １９９５－２００３
３ oxygenconsumption(耗氧量) ３．２９ １９９６－２０１０ 早接触 ６．００ １９９６－２０１２
４ maternalseparation(母婴分离) ３．３０ ２００２－２００４ 产后出血 ３．８５ １９９６－２００３
５ followup(随访) ５．８９ ２００３－２０１２ 泌乳情况 ４．３２ １９９９－２００７
６ oralsucrose(口服蔗糖) ４．２９ ２００６－２０１３ 体温 ４．８７ ２００７－２０１５
７ analgesia(镇痛) ４．６０ ２００７－２０１０ 操作性疼痛 １２．５９ ２００９－２０１８
８ heellance(足跟穿刺) ４．９６ ２００９－２０１３ 预防接种 ４．２７ ２０１２－２０１８
９ proceduralpain(操作性疼痛) ３．１５ ２０１２－２０１３ 新生儿足跟采血 ４．４９ ２０１３－２０１７
１０ neonatalmortality(新生儿死亡率) ３．２６ ２０１３－２０１５ 缺氧缺血性脑病 ３．５２ ２０２０－２０２０
１１ developmentalcare(发展性照顾) ３．２５ ２０１６－２０１９ 新生儿重症监护室 ４．４０ ２０２１－２０２２
１２ musictherapy(音乐疗法) ３．６１ ２０１７－２０２２ 焦虑 ３．６２ ２０２１－２０２２
１３ parentalinvolvement(父母参与) ４．７２ ２０１９－２０２２ 睡眠质量 ３．５１ ２０２１－２０２２
１４ familycenteredcare(以家庭为中心护理) ３．３９ ２０１９－２０２２ 鸟巢式护理 ３．４５ ２０２１－２０２２
１５ postpartumdepression(产后抑郁) ５．８０ ２０２０－２０２２ 窒息患儿 ３．３３ ２０２１－２０２２

２．２．３　关键词聚类分析　为进一步归纳袋鼠式护理

研究主题,本研究对纳入文献关键词进行聚类分析,
分别形成了１０个具有代表性的聚类,见表３.根据

中英文聚类结果以及具体文献内容,将袋鼠式护理

研究热点主题归纳为:高危人群研究(英文聚类:

＃９;中文聚类:＃１、＃６Ｇ９);护理效果研究(英文聚

类:＃０Ｇ４、＃６Ｇ８;中文聚类:＃０、＃２Ｇ５);多元化护理

模式探索(英文聚类:＃５).

表３　国内外袋鼠式护理关键词聚类列表

聚类ID 英文聚类标签 中文聚类标签

＃０ pain(疼痛) 母乳喂养

＃１ exclusivebreastfeeding(纯母乳喂养) 初产妇

＃２ neonatalmortality(新生儿死亡率) 生理指标

＃３ heartratevariability(心率变异性) 神经行为发育

＃４ postpartumdepression(产后抑郁) 操作性疼痛

＃５ developmentalcare(发展性照顾) 体格发育

＃６ temperature(体温) 极低出生体重儿

＃７ weightgain(体重增加) 新生儿重症监护室

＃８ breastmilk(母乳) 低体温新生儿

＃９ NICU(新生儿重症监护室) 剖宫产

２．３　文献共被引分析　WOS可导出文章参考文献

进行共被引分析,高共被引频次说明其在该领域的

高影响力.共被引频次前２位的文献是 Moore等[６]

及CondeＧAgudelo等[４]在２０１６年更新的系统评价,

表明袋鼠式护理可降低新生儿死亡、院内感染及体

温过低风险,并促进其生长发育及纯母乳喂养,这也

与共被引频次第３位的Boundy等[５]研究结果类似.
共被引频次第４位的研究[７]是一项发表于«TheLanＧ
cet»的综述,它表明了母乳喂养的优势,为袋鼠式护理

的发展提供支持.第５位研究[８]则总结了实施袋鼠

式护理对改善个体认知及社会行为的远期优势.

３　讨论

３．１　国内外袋鼠式护理研究现状　本研究发现,国
内外袋鼠式护理研究领域年度发文量多年来呈稳步

增长态势.我国研究起步较晚,受 WHO 关于袋鼠

式护理改善早产儿结局的建议及国外研究影响,我
国袋鼠式护理研究于２０１５年进入迅速发展期,此后

引入 WHO的新生儿早期基本保健(earlyessential
newborncare,EENC)技术,并做出适当修改、更新

以适应我国国情[９].在此背景下,我国袋鼠式护理

研究逐步超越国际关注度,并于２０２０年达到近年最

大发文量.由此可见,我国袋鼠式护理研究日益受

到研究者关注,国家政策和社会支持是推动其发展

的重要因素.近两年该领域发文量有所下降,可能

与全球新冠肺炎疫情爆发,限制了袋鼠式护理模式

的实施有关,在后续研究中仍有待进一步探索.
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３．２　国内外袋鼠式护理研究热点及前沿分析

３．２．１　袋鼠式护理角色扩展,强调家庭合作　从国

内外研究热点来看,袋鼠式护理研究重点人群主要

集中于低出生体重儿、低体温早产儿等高危患儿以

及剖宫产初产妇.原因可能在于早产儿体重较低,
各器官及系统发育不完善,易存在生长发育迟缓、神
经预后不良等并发症,死亡率较高;而剖宫产初产妇

易存在泌乳延迟、子宫复旧延迟、角色冲突等问题,
影响母乳喂养及产后康复[１０].因此,护理人员应重

视高危患儿以及剖宫产初产妇健康管理,及时关注

其身心状况并于早期实施袋鼠式护理.由近年突现

词“父母参与”“以家庭为中心的护理”发现,国际袋

鼠式护理角色有所扩展,强调护理中的家庭合作关

系.人性化袋鼠式护理可作为以家庭为中心护理模

式的一部分,通过为新生儿父母提供支持和教育,协
助其成为护理团队的核心成员,进而充分发挥家庭

参与的潜力.目前,我国袋鼠式护理角色也已逐步

扩展,但在“以家庭为中心”护理方面仍缺乏探索,未
来护理人员可在参考国际研究趋势的基础上,深化

研究深度与广度,联合心理专家、营养专家等参与家

庭护理的指导和评估,充分发挥多学科特色,建立适

合我国国情的家庭参与式袋鼠式护理模式,以实现

家庭健康的最终目标.

３．２．２　袋鼠式护理目标逐渐倾向心理健康促进　
“产后抑郁”和“焦虑”分别在２０２０－２０２２年、２０２１－
２０２２年突现明显,并且“压力”也是近年研究热点,这
提示国内外学者对袋鼠式护理的心理健康促进效果

展开了广泛研究.临床研究[１０]表明,实施袋鼠式护

理可以在改善母婴生理反应的同时,帮助父母建立

新生儿照顾信心,进而降低焦虑、抑郁等负面情绪水

平,提升自我效能.这说明袋鼠式护理与当前生物Ｇ
心理Ｇ社会医学模式理论相互融合,从生理、心理、社
会因素保护与促进新生儿及其家庭健康.与国际研

究相比,我国袋鼠式护理研究起步较晚,研究质量参

差不齐,目前仍缺乏科学完善的护理体系,国内学者

有必要深化理论研究,进一步探索袋鼠式护理的“生
物Ｇ心理Ｇ社会”多元化研究方向.

３．２．３　袋鼠式护理的多元化联合护理模式探索　由

突现词“音乐疗法”“发展性照顾”“鸟巢式护理”可提

示,现今多元化联合护理模式已成为实践热点及趋

势.多元化联合护理可通过一系列连贯性的护理干

预,弥补单一袋鼠式护理的不足,有效提升护理质

量,进而实现早产儿及其家庭的全方位人性化优质

护理.Vahdati等[１１]的研究表明,相较于单纯袋鼠

式护理,其联合音乐疗法可显著提高母婴依恋水平.
同样,袋鼠式护理与发展性照顾模式联合应用,也可

调整外界环境刺激,促进新生儿生理、社会及情感发

育.在国际研究影响下,近年我国也有学者[１２]考虑

将袋鼠式护理与抚触护理、鸟巢式护理等联合应用

发展为系统性护理策略,并取得了较好的护理效果.
与国际研究相比,我国在袋鼠式护理模式多元化研

究方面正处于萌芽阶段,建议在结合早产儿特点及

其家庭成员实际需求的基础上,建立中国特色、多元

联合、科学规范的“袋鼠式护理”临床护理路径.
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