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消化内镜废液积漏袋的设计和使用效果评价

左漫漫,崔美荣,郭成莉,潘淑芬,顾倍源,辛磊,刘翠

(海军军医大学长海医院 消化内镜中心,上海２００４３３)

【摘要 】　目的　设计消化内镜废液积漏袋,以期为减少术中废液污染情况提供有效工具.方法　２０２０年设计消化内镜废液

积漏袋,采用便利抽样法选取２０２１年１０月至２０２２年１月某院消化内镜中心行胰胆管造影术(endoscopicretrogradecholangioＧ

pancreatography,ERCP)操作的８０例患者为研究对象,并依据随机数字法将其分为对照组和观察组,每组４０例.对照组术中使

用一次性PE手套收集阀门口废液,而观察组使用手术废液积漏袋.比较两组单位时间内收集废液量及废液污染情况评分.

结果　 对照组与观察组单位时间内收集废液量分别为 ３．５５(３．２,４．３)ml/h和 ５．５(４．５,５．８)ml/h,差异有统计学意义

(P＜０．００１).观察组废液污染评分以０~１分为主,约占９２．５％,其废液污染情况明显优于对照组,差异亦有统计学意义(Z＝
－５．７６３,P＜０．００１).结论　手术废液积漏袋的使用可有效收集 ERCP中产生的废液,减少术中废液手术室环境污染情况的

发生,值得推广应用.
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【Abstract】　Objective　TodesignanewdigestiveendoscopywasteＧfluidcollectionbaginEndoscopicRetrograde
Cholangiopancreatography(ERCP),andtoprovideaneffectivetoolforreducingintraoperativewasteliquidcontaminaＧ
tion．Methods　ThedigestiveendoscopywasteＧfluidcollectionbagwasdesignedin２０２０．EightypatientswhounderＧ
wentERCPoperationinaDigestiveEndoscopeCenterfromOctober２０２１toJanuary２０２２wereselectedbyconvenＧ
iencesamplingmethod,andweredividedintocontrolgroupandobservationgroupaccordingtorandomnumbermethＧ
od,with４０patientsineachgroup．Inthecontrolgroup,disposablePEgloveswereusedtocollectthevalveportwaste
liquid,whiletheobservationgroupusedthesurgicalwasteＧfluidcollectionbag．Theamountofwasteliquidcollectedper
unittimeandthescoreofwasteliquidstainingwerecomparedbetweenthetwogroups．Results　Theamountofwaste
liquidcollectedperunittimeincontrolgroupandobservationgroupwas３．５５(３．２,４．３)ml/hand５．５(４．５,５．８)ml/h,

respectively,andthedifferencewasstatisticallysignificant(P＜０．００１)．ThewasteliquidstainingscoreoftheobservaＧ
tiongroupwasmainly０－１,accountingforabout９２．５％,andthewasteliquidstainingsituationoftheobservation
groupwassignificantlybetterthanthatofthecontrolgroup,thedifferencewasstatisticallysignificant(Z＝－５．７６３,

P＜０．００１)．Conclusions　ThedigestiveendoscopywasteＧfluidcollectionbagcaneffectivelycollectwastefluidgenerated
duringERCPoperationandreducetheoccurrencetheenvironmentalstainingoftheoperatingroom,whichisworthyof
popularizationandapplication．
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　　目前,内镜逆行胰胆管造影术(endoscopicretroＧ
gradecholangiopancreatography,ERCP)已成为国内诊断

和治疗胆胰疾病的重要手段[１].其操作难度相对较

大,涉及较多环节,对于医护的密切配合以及内镜设

备的良好性能有着较高的要求[２Ｇ４].在临床操作中

发现,ERCP术中经常有废液从活检阀门口溅出的

情况发生,即使更换新的阀门也无法杜绝这个问题.
为此,我科自主研究一款名为消化内镜废液积漏袋

的实用新型发明(ZL２０２０２０８０１２８５．X).本研究旨

在介绍并验证其在 ERCP操作中废液收集的有效
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性,以期为减少术中废液污染情况提供有效工具.

１　消化内镜废液积漏袋结构与使用方法

１．１　消化内镜积漏袋结构　如图１所示,消化内镜

下手术废液积漏袋主要包括袋体、前后垫片以及条

带状自粘胶面组成.袋体(d)由聚氯乙烯组成,长

１８cm,宽１０cm;前后垫片均为软硅胶圈结构,b结

构代表红色前垫片,通道直径为２．８mm,以供活检

钳通过;后垫片(c)为通道直径２．８mm 的硅胶垫片

固定于内镜活检孔道上,后袋片固定在孔道上,然后

再从积漏袋顶端打开夹链,装上活检阀门.软质袋

体后垫片侧顶端为１cm 的条带状自粘胶片(a),用
以将积漏袋固定于内镜侧边.

a:条带状固定于内镜的自粘胶面;b:前叶垫片;c:后页垫片;d:袋体

图１　积漏袋结构示意图

１．２　使用方法　如图２,首先打开活检口阀门,再取

袋口朝上的方向,将后垫片c拆除包装后通过按压

与活检阀结构固定,去除积漏袋顶端自粘胶外皮后

贴合于内镜操作柄侧边,将活检钳头端自前垫片b
插入活检阀,其他操作与普通内镜操作类似.

a:条带状固定于内镜的自粘胶面;b:前叶垫片;c:后页垫片;d:收集

的废液

图２　积漏袋使用状态示意图

２　消化内镜废液积漏袋有效性评价

２．１　调查对象　采用便利抽样法选择２０２０年１月

至２０２２年１月在某院消化内镜中心行 ERCP操作

的８０例患者为调查对象.纳入标准:(１)年龄１８~
６５岁,性别不限;(２)自愿参加本研究并签署相关知情

同意书;(３)操作难度分级[５]为３~４级ERCP的住院患

者;(４)术前评估可耐受全身麻醉及ERCP的患者.排

除标准:(１)急诊紧急手术患者;(２)经内镜检查,胃内有

食物潴留或其他情况需中止ERCP的患者;(３)病历及

问卷资料不全的患者.按照随机数字法将８０例患者分

为对照组和观察组,每组４０例.两组患者在年龄、性
别、术者职称、手术操作难度等一般资料上的差异均

无统计学意义(均P＜０．０５).本研究已上报医院伦

理委员会批准(伦理号:CHEC２０２０Ｇ１５０).

２．２　方法　对照组在实施ERCP操作前,沿用我科

经验性方法,即采用一次性 PE手套在侧边合适位

置开口并固定于内镜活检阀门口用以收集活检废

液.观察组在实施ERCP操作前使用我科自主发明

设计的消化内镜废液积漏袋,按照上文阐述的使用

方法收集术中废液.

２．３　评价指标　(１)单位时间内收集废液量.记录

手术时长及手术结束后所收集到的废液量,使用总

废液量与时间之比计算得出单位时间内收集废液

量,以排除不同手术时长影响废液收集效果的可能.
(２)废液污染情况评分.ERCP操作后废液污染情

况使用自主设计的计分表进行评分,最低０分,最高

３分,操作者衣物、患者衣物、地面每一处被污染各计

１分,最终统计总分,得分越高代表污染程度越大.

２．４　统计学处理　统计分析时使用SPSS２．０软件,
以ShapiroＧWilk法检验上述目标参数在各组内的分

布特征,若符合正态分布且组间方差齐的计量资料

采用􀭺x±s描述,采用单因素方差分析检验;若不符

合正态分布或组间方差不齐的计量资料以 M(P２５,
P７５)描述,采用 MannＧWhitneyU 检验,计数资料以

例数和百分比描述,等级资料采用秩和检验,以

P＜０．０５或P＜０．０１表示差异有统计学意义.

２．５　评价结果

２．５．１　两组单位时间内收集废液量的比较　对照组

与观察组单位时间内收集废液量分别为３．５５(３．２,

４．３)ml/h和５．５(４．５,５．８)ml/h,观察组明显多于对

照组,差异有统计学意义(Z＝－５．１０５,P＜０．００１).

２．５．２　两组废液污染情况评分的比较　观察组废液

污染评分以０~１分为主,约占９２．５％,而对照组污

染评分以２~３分为主,约占６２．５％.观察组的废液

污染情况较少,与对照组比较,差异有统计学意义

(Z＝－５．４６３,P＜０．００１),见表１.
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表１　两组废液污染情况评分的比较[n(％)]

组别 ０分 １分 ２分 ３分

对照组(n＝４０) ４(１０．００) １１(２７．５０)１７(４２．５０) ８(２０．００)
观察组(n＝４０)　２２(５５．００)　１５(３７．５０) ３(７．５０)　０(０．００)　

　　Z＝－５．４６３,P＜０．００１

３　讨论

ERCP操作中发生活检阀门漏液虽然是个很细

微的问题,而且对于手术时长、操作质量并不会产生

任何明确的影响,但其在临床中却极为常见,给术者

及患者均带来不适的体验.针对活检阀门漏液的问

题,很多单位都有自己解决此问题的方法,例如我科

长期使用PE手套收集术中废液,其缺点在于需要

手动在手套侧边开口,且侧开口的开设位置和大小

都需依据医护人员的经验设定,对经验少的医护人

员来说是一个挑战.再者,使用PE手套时,虽然其

可以收集到大部分废液,但其顶端处于开放状态,废
液所散发的气味仍然会散发到手术环境中.

消化内镜废液积漏袋具有使用方便,固定可靠

等特点.本研究的结果证实该积漏袋通过将器械出

口与废液出口分离,实现了更好的废液收集效果,有
效减少了废液对手术环境及操作人员造成污染情况

的发生.而且,由于积漏袋是密闭的,气味污染的问

题也得到解决.综上,消化内镜下手术废液积漏袋

可以有效收集 ERCP操作中产生的废液,减少术中

废液污染手术室内环境及人员衣物情况,具有较高

的临床使用价值.但本研究亦有以下不足:(１)本研

究中统计的废液量较少,手套及漏液袋内残余的液

体量可能会对结果产生影响;(２)仅有本内镜中心一

个单位参与研究,可能存在病种或人群偏倚.故而

该专利的推广仍需多中心的临床实验以验证.
【参考文献】

[１]李鹏,王拥军,王文海．中国经内镜逆行胰胆管造影术指南(２０１８
版)[J]．临床肝胆病杂志,２０１８,３４(１２):２５３７Ｇ２５５４．

[２]国家消化内镜专业质量控制中心,中国医师协会内镜医师分会,

中华医学会消化内镜学分会．中国消化内镜诊疗中心安全运行

指南(２０２１)[J]．中华消化内镜杂志,２０２１,３８(６):４２１Ｇ４２５．
[３]王淑萍,张倩,许丽君,等．内镜下治疗十二指肠乳头括约肌切缘

出血的护理配合技巧[J]．解放军护理杂志,２０２２,３９(１):８８Ｇ８９,

９６．
[４]RUSTAGIT,JAMIDARPA．EndoscopicretrogradecholangioＧ

pancreatographyＧrelatedadverseevents:generaloverview[J]．

GastrointestEndoscClinNAm,２０１５,２５(１):９７Ｇ１０６．
[５]COTTONPB,EISENG,ROMAGNUOLOJ,etal．Gradingthe

complexityofendoscopicprocedures:resultsofanASGEworkＧ

ingparty[J]．GastrointestEndosc,２０１１,７３(５):８６８Ｇ８７４．
(本文编辑:郁晓路)

􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅
(上接第１０８页)
[１５]朱礼阳,鲁美苏,王红林,等．透析间期计划性有氧Ｇ抗阻运动对患

者营养状态及透析低血压的影响[J]．中华现代护理杂志,２０２０,

２６(１４):１８９４Ｇ１８９８．
[１６]OLIVEIRAESILVAVR,BELIKFS,HUEBJC,etal．AeroＧ

bicexercisetrainingandnontraditionalcardiovascularriskfacＧ

torsinhemodialysispatients:resultsfromaprospectiverandomＧ

izedtrial[J]．CardiorenalMed,２０１９,９(６):３９１Ｇ３９９．
[１７]MCGREGORG,ENNISS,POWELLR,etal．Feasibilityandeffectsof

intraＧdialyticlowＧfrequencyelectrical musclestimulationandcycle

training:apilotrandomizedcontrolledtrial[J/OL]．[２０２３Ｇ０３Ｇ２１]．htＧ

tps://journals．plos．org/plosone/article? id＝１０．１３７１/journal．pone．

０２００３５４．DOI:１０．１３７１/journal．pone．０２００３５４．
[１８]BELIKFS,OLIVEIRAESILVAVR,BRAGAGP,etal．InＧ

fluenceofintradialyticaerobictrainingincerebralbloodflowand

cognitivefunctioninpatientswithchronickidneydisease:apilot

randomizedcontrolledtrial[J]．Nephron,２０１８,１４０(１):９Ｇ１７．
[１９]GROUSSARDC,ROUCHONＧISNARDM,COUTARDC,etal．Beneficial

effectsofanintradialyticcyclingtrainingprograminpatientswithendＧstage

kidneydisease[J]．ApplPhysiolNutrMetab,２０１５,４０(６):５５０Ｇ５５６．
[２０]REBOREDO M M,NEDERJA,PINHEIROBV,etal．IntraＧdiＧ

alytictrainingacceleratesoxygenuptakekineticsinhemodialysis

patients[J]．EurJPrevCardiolog,２０１５,２２(７):９１２Ｇ９１９．
[２１]BOHMC,STEWART K,ONYSKIEＧMARCUSJ,etal．EffectsofinＧ

tradialyticcyclingcomparedwithpedometryonphysicalfunctionin

chronicoutpatienthemodialysis:aprospectiverandomizedtrial[J]．

NephrolDialTransplant,２０１４,２９(１０):１９４７Ｇ１９５５．
[２２]KOUIDIEJ,GREKASDM,DELIGIANNISAP．EffectsofexＧ

ercisetrainingonnoninvasivecardiacmeasuresinpatientsunＧ

dergoinglongＧterm hemodialysis:arandomizedcontrolledtrial
[J]．AmJKidneyDis,２００９,５４(３):５１１Ｇ５２１．

[２３]OUZOUNIS,KOUIDIE,SIOULISA,etal．EffectsofintradiaＧ

lyticexercisetrainingonhealthＧrelatedqualityoflifeindicesin

haemodialysispatients[J]．ClinRehabil,２００９,２３(１):５３Ｇ６３．
[２４]KOUIDIE,GREKASD,DELIGIANNISA,etal．OutcomesoflongＧ

termexercisetrainingindialysispatients:comparisonoftwotraining

programs[J]．ClinNephrol,２００４,６１(Suppl１):S３１ＧS３８．
[２５]TSUYUKIK,KIMURA Y,CHIASHIK,etal．Oxygenuptake

efficiencyslopeasmonitoringtoolforphysicaltraininginchronic

hemodialysispatients[J]．TherApherDial,２００３,７(４):４６１Ｇ４６７．
[２６]KONSTANTINIDOU E,KOUKOUVOU G,KOUIDIE,etal．Exercise

traininginpatientswithendＧstagerenaldiseaseonhemodialysis:comparison

ofthreerehabilitationprograms[J]．JRehabilMed,２００２,３４(１):４０Ｇ４５．
[２７]DELIGIANNISA,KOUIDIE,TOURKANTONISA．Effectsof

physicaltrainingonheartratevariabilityinpatientsonhemodiＧ

alysis[J]．AmJCardiol,１９９９,８４(２):１９７Ｇ２０２．
[２８]K/DOQI Workgroup．K/DOQIclinicalpracticeguidelinesfor

cardiovasculardiseaseindialysispatients[J]．AmJKidneyDis,

２００５,４５(４Suppl３):S１ＧS１５３．
[２９]SCAPINIK B,BOHLKE M,MORAESO A,etal．Combined

trainingisthemosteffectivetrainingmodalitytoimproveaeroＧ

biccapacityandbloodpressurecontrolinpeoplerequiringhaeＧ

modialysisforendＧstagerenaldisease:systematicreview and

networkMetaＧanalysis[J]．JPhysiother,２０１９,６５(１):４Ｇ１５．
(本文编辑:郁晓路)

􀅰１１１􀅰
军事护理

MilNurs
　June２０２３,４０(６)


