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【摘要 】　目的　分析疼痛灾难化研究领域的相关文献,了解该领域的研究热点及前沿,为我国疼痛灾难化研究提供参考.方

法　检索中国知网和 WebofScience核心合集数据库,采用CiteSpace软件对纳入文献进行文献计量学分析.结果　最终纳

入英文文献３５８５篇、中文文献７１篇.年发文量总体呈现加速增长趋势,美国发文量最高.研究热点集中于影响因素、应对方

式和认知疗法等方面.结论　当前疼痛灾难化研究仍是热门领域,国际上研究进展差距较大,应加强合作交流,对疼痛灾难

化干预方案进行深入探讨,帮助解决临床实际问题.
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　　全球慢性疼痛发病率约占２０％~３０％,且严重

影响了患者的日常生活[１].疼痛和疼痛相关的结局

不仅和病理生理因素相关,更与心理、社会因素相

关.疼痛灾难化是一种对实际经历或预期疼痛的夸

大且消极的思维定势,也是与疼痛紧密联系的心理

因素[２].疼痛灾难化会影响患者出现,疼痛的不良

适应情况并严重影响患者的自我效能感,产生焦虑、
抑郁等心理困扰[３].也有研究[４]发现疼痛灾难化水

平对运动恐惧等心理困扰具有正向预测作用,患者

过度关注疼痛体验会影响其身体机能的恢复.因

此,对疼痛灾难化的关注不容忽视.国外有关疼痛

灾难化的研究开展较早,国内近年来已有相关综述

研究,但尚不够全面,仍处于起步阶段.因此,本研

究使用CiteSpace软件对疼痛灾难化相关研究文献

进行热点分析,旨在揭示研究现况及发展趋势,为疼

痛灾难化干预方案的构建提供参考.

１　资料与方法

１．１　资料来源与筛选　以中国知网和 WebofSciＧ
ence(WOS)核心合集数据库作为数据来源,英文检

索式为 TS＝(“catastrophization”)ORAB＝(“catＧ
astrophizing”OR“paincatastrophizing”OR“painＧ
relatedrumination”OR “painＧrelatedcognitiveruＧ
mination”OR “painＧrelated catastrophicthinkＧ
ing”),语种:(“English”)AND 文献类型:(“article”

OR“review”);中文检索式为主题＝(疼痛灾难化

OR灾难化 OR灾难化思维).检索时间为２０００年

１月１日至２０２２年１０月１日.共检索到４２８６篇英
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文文献、８７篇中文文献.研究者通过对文章题目、
摘要或正文进行筛选后排除重复文献、会议、新闻和

明显不符合主题的文献,最后纳入３５８５篇英文文

献、７１篇中文文献.

１．２　研究工具与方法　采用CiteSpace６．１．R３进行

可视化分析,采用Excel统计每年发文量.时间范围

设置为２０００年１月至２０２２年１２月,参数设置中时间

跨度为１年.阈值为TOP５０,通过最小生成树算法、

LogＧLikelihoodRatio算法以及修建切片网络等方法

对文献共被引和关键词等进行分析,构建图谱.

２　结果

２．１　发文量分析　发文量在一定程度上体现了研

究领域的研究程度、水平,以及该领域的受关注情

况[５].从２０００年开始至２０２２年,国际上疼痛灾难

化相关研究发文量呈现稳定增加的趋势,自２０１２开

始 至２０１８年增长速度发生显著提升,２０２０年发文

量最高有４６５篇.我国该领域起步较晚,自２０１９年

开始发文量逐步增加,见图１.

图１　国内外疼痛灾难化相关研究文献量折线图

２．２　文献共被引及聚类分析　文献共被引分析可

以用来确定某一主题研究的热点领域、前沿以及未

来趋势[６].WOS可导出文章参考文献进行共被引

分析.详见表１.

表１　疼痛灾难化英文参考文献被引频次排名

年份 标　　　　题 频次(次) 第一作者

２００１ Howcanwebestreducepaincatastrophizinginadultswithchronicnoncancerpain?asystematicreviewandmetaＧanalysis ９５ SullivanMJL
２００７ ThefearＧavoidancemodelofmusculoskeletalpain:currentstateofscientificevidence ８８ Leeuw M
２０１６ Theroleofpsychosocialprocessesinthedevelopmentandmaintenanceofchronicpain ６０ EdwardsRR
２０１８ Theoreticalperspectivesontherelationbetweencatastrophizingandpain ５７ SchutzeR
２００９ Paincatastrophizing:acriticalreview ５１ QuartanaPJ

２．３　关键词热点分析

２．３．１　高频关键词　高频关键词可反映某一研究领

域的热点问题[５].节点类型选择keyword,阈值为Top
５０,采用最小生成树法和修剪切片网络对图谱进行修

剪.英文高频关键词形成４６６个节点和２７５５条节

点连 线,密 度 为 ０．０２４５.中 文 高 频 关 键 词 形 成

１１４个节点和２２８个连线,密度为０．０３５４.综合中英

文关键词分析结果,疼痛灾难化的研究热点集中于

影响因素和干预方案的探索.见表２.

表２　中、英文排名前１０位高频关键词

排名 英文关键词 频次 中心性 中文关键词 频次 中心性

１ lowbackpain(腰疼) ９８２ ０．０２ 疼痛 １３ ０．５０
２ chronicpain(慢性疼痛) ８７７ ０．０３ 影响因素 ９ ０．１２
３ disability(残疾) ７２７ ０．０２ 慢性疼痛 ８ ０．３５
４ validation(验证) ６２２ ０．０３ 情绪状态 ５ ０．１２
５ depression(抑郁) ６１５ ０．０２ 焦虑 ５ ０．２７
６ paincatastrophizing(疼痛灾难化) ５２３ ０．０２ 综述 ５ ０．１６
７ catastrophizingscale(灾难化量表) ５２１ ０．０３ 抑郁 ５ ０．１５
８ qualityoflife(生活质量) ４９８ ０．０２ 相关性 ４ ０．１１
９ scale(量表) ４９４ ０．０３ 置换 ４ ０．０５
１０ questionnaire(问卷) ４２１ ０．０２ 干预措施 ３ ０．０５

２．３．２　关键词突现　突现关键词展示了某一时间段

研究热点的演进和近几年的发展趋势.设置γ值为

２．８,最小持续时间为２进行关键词突现分析.通过

分析发现,疼痛灾难化的影响因素和干预方式均受

到了大量研究者关注.我国从２０１０年开始关注疼

痛灾难化的干预方式,这与国外２０００年应对策略研

究方向相一致.从研究内容来看,自２０１０年开始我

国在该领域主要关注疼痛灾难化与抑郁、焦虑等心

理困扰的相关性,直至２０２２年疼痛灾难化危险因素

的现况调查仍在持续发展.我国自２０１８年开始研
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究人群出现转变,癌症患者成为研究热点,其疼痛管

理和疼痛灾难化干预成为研究趋势.从干预方式来

看,心理护理成为国内外热门研究方向,国外在２０１６
年开始流行借助认知行为疗法对疼痛患者进行干

预,重点关注了患者的身体机能恢复情况.从分析

结果来看护士开展的疼痛管理和心理干预等主题研

究是我国疼痛灾难化领域未来的发展趋势.见图２、
图３.

图２　疼痛灾难化研究领域英文关键词突现统计图

图３　疼痛灾难化研究领域中文关键词突现统计图

２．３．３　关键词聚类分析　关键词聚类可以清晰展示

研究领域每个研究主题的组成情况.采用 LogＧ
LikelihoodRatio算法对关键词进行聚类分析.得

到的聚类模块中 Q 值＞０．３意味着聚类结构显著;

S值(聚类平均轮廓值)＞０．５聚类合理,S值＞０．７意

味着聚类高度可信.中文数据 Q 值＝０．６５４,S值＝
０．８４６,形成７个聚类:“＃０慢性痛”“＃１疼痛”“＃２

干预措施”“＃３恐动症”“＃４影响因素”“＃５护理”
“＃６应对策略”.英文数据聚类中 Q＝０．７９７４、S＝
０．９１９５,共形成７个聚类:“＃０painintensity(疼痛

强度)”“＃１neckpain(颈痛)”“＃２quantitativesenＧ
sorytesting(定量感觉检查)”“＃３validation(验
证)”“＃４cognitiveＧbehavioraltherapy(认知行为治

疗)”“＃５fearavoidancemodel(恐惧规避模型)”“＃
６musculoskeletalpain(骨骼肌肉疼痛”).

３　讨论

３．１　疼痛灾难化研究呈现数量增长、质量提升的发

展现状　本研究显示,疼痛灾难化文献量呈稳定增

长趋势,同时受到国际学者的较多关注,可能与慢性

疼痛发病率增高有关.国外对于疼痛灾难化的研究

范围从发生机制到干预方案的构建均有所涉及.我

国仍有较大探索空间,未来应从干预机制和不同的

心理护理方式进行探索,深入研究.从发文量与机

构研究水平来看,美国水平较高,与国际机构间学术

合作密切,取得了丰富的研究成果,影响力较大.国

内相关研究集中于影响因素及疼痛管理的探索,但
机构间合作较少,在该领域仍处于发展阶段.今后

需要加强机构间合作,开展更多研究来推进疼痛灾

难化领域的进展.

３．２　疼痛灾难化领域研究热点

３．２．１　疼痛灾难化评估工具的应用　包括疼痛灾难

化量表、问卷等高频关键词以及“＃３验证”等关键词

聚 类. 疼 痛 灾 难 化 量 表 (paincatastrophization
scale,PCS)是目前国内外应用最广泛的量表,可以

有效预测身体和情感痛苦强度.除此之外,应对策

略问卷[７](copingstrategyquestionnaire,SCQ)可用

于评估患者发生慢性疼痛时的应对情况.但文化差

异导致不同国家患者感知疼痛和应对情况存在差异

性;同时,我国疼痛灾难化的研究处于起步阶段,当
前国内应用的量表不完全适合本土文化,后期可针

对不同疾病人群及照护者开发更有针对性且本土化

的量表,提高疼痛灾难化发生的有效检出率.

３．２．２　疼痛灾难化的影响因素

３．２．２．１　身心健康　影响因素包括残疾、生活质量、
抑郁、焦虑等高频关键词.负性情绪影响患者心理

健康,增加其心理压力,进而增加了患者的疼痛灾难

化水平.消极的情绪信念可能导致应对无效,灾难

化加剧甚至出现药物滥用的情况.有研究[８]发现,
乐观的人格特质对疼痛患者产生保护作用,可以减

少疼痛灾难化引起抑郁及焦虑等不良结局发生的可

能;同时,Schumann等[１]研究发现,自我效能越高

痛感越低,残疾的可能越小.临床护士在制定疼痛

管理方案前应了解患者疼痛需求和适应情况,针对
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个体差异,制定疼痛教育方案及康复训练.未来,护
理人员可以深入分析疼痛灾难化发生的个体差异,
增进患者积极信念,构建科学的慢性疼痛用药方案,
减少药物滥用的发生,提高患者治疗期间的生活质

量;同时,可以从改善患者疼痛认知着手,开展科室

的疼痛学科健康教育,从而减轻患者心理负担,降低

患者疼痛期间焦虑情况.

３．２．２．２　运动恐惧　包括突现关键词恐惧规避信念

和关键词聚类恐惧规避模型等.恐惧规避模型中显

示疼痛灾难化、疼痛恐惧作为疼痛强度和残疾的关

键影响因素[９],灾难化和恐惧对疼痛发生后的抑郁、
焦虑以及残疾等结局存在强相关.前期疼痛相关认

知的变化可以预测后续疼痛干扰的变化,Suer等[１０]

通过评估患者术前疼痛出现的运动恐惧行为,有效

预测了干预后的疼痛延续情况.疼痛患者运动恐惧

的减少,可以增加重返生活及工作的信心和勇气[１１].
护理人员可基于恐惧规避这一认知行为模型,研究

运动恐惧的影响路径,明确疼痛灾难化与运动恐惧

发生的机制关系,为制定疼痛心理干预措施提供

依据.

３．２．３　疼痛灾难化的认知行为干预研究

３．２．３．１　传统认知干预　包括突现词身体机能、应
对方式、心理护理以及关键词聚类＃４认知行为治

疗.正确感知疼痛可以减少抑郁和残疾的发生,进
一步提升患者的生活质量[１２].常见的干预方式以认

知行为疗法为主,通过转变患者认知,适应不良感

受,增强患者的疼痛效能感.此外,有研究[１３]应用接

纳疗法、疼痛学科教育等多种方式,结合气功、瑜伽

锻炼,或配合物理治疗帮助患者减轻焦虑,减少恐惧

规避行为.未来护理人员可开展专业疼痛教育,促
进患者认知的转变,减少康复期的运动恐惧,推动认

知行为疗法在临床中的广泛应用.

３．２．３．２　基于互联网的心理认知干预　与传统心理

干预相比,基于网络的认知行为干预具有较高的经

济效益,并且有效降低了慢性疼痛产生的心理困扰

和疼痛灾难化水平[１４Ｇ１５].线上干预满足了行动不便

患者及后续居家治疗的需求,护理人员可以在治疗

后开展对患者的随访跨学科疼痛康复计划,优化疼

痛干预流程.护士为疼痛患者个性化定制基于互联

网的认知干预方案是未来研究的发展趋势,以认知

干预为主结合物理治疗及康复锻炼的疼痛干预可以

提高患者生活质量.

３．３　疼痛灾难化的研究趋势分析　通过突现词探

测发现,疼痛灾难化的研究趋势由传统疼痛护理转

变为结合多学科技术的心理护理,从而减轻患者疼

痛恐惧,改善疼痛患者的身体机能.从本研究的发

展趋势看,国外从疼痛灾难化的发病机制到影响因

素和干预方式均广泛涉及,研究内容丰富.我国从

疼痛灾难化的现状研究开始调查,对疼痛灾难化的

相关概念进行了整理[１６],对其影响因素和不良预后

均有所研究,研究内容逐步丰富拓展.相关研究的

覆盖面已从慢性疼痛人群扩展到癌症患者.当前国

内对疼痛灾难化的心理干预研究开始流行,有研

究[１７]使用了中医推拿结合心理干预的方式来减轻患

者的灾难化思维,取得了积极效果.这提示专科护

士在实施心理护理时可以结合中医理疗(如定期针

灸)同时开展具有不同科室特色的疼痛治疗,也要求

护士必须接受科学的心理学相关培训,提升自己的

业务能力.此外,利用网络科技为疼痛患者提供心

理护理是疼痛灾难化研究的前沿.网络干预受空间

和时间限制小,通过网络途径可以减少患者的就医

成本,减轻照顾者心理和经济负担,提升患者的生活

质量.国外已有相关研究[１８]证实该方法在减轻疼痛

灾难化和促进肌肉康复的有效性,国内有学者[１９]利

用虚拟现实技术减轻了声带术后疼痛患者的灾难化

严重程度.未来网络技术和新兴科技可以作为出院

后患者延续治疗的辅助手段,为疼痛患者提供居家

运动和正念训练的线上指导.国内护理人员应提升

网络技术并学习借鉴国外线上心理干预的经验,为
患者提供多种更易接受、兼备经济效益与预后价值

的线上疼痛自我管理方案.

４　小结

本文对疼痛灾难化相关研究热点进行可视化分

析,探索当前疼痛灾难化研究进程.目前国内外在

该领域研究进展有较大差距,不同国家机构间应加

强沟通合作,拓宽研究方向.我国疼痛灾难化研究

起步较晚,国内研究者应多关注国外相关研究的先

进观点和干预方法,参考研究热点,构建有本土文化

特色的评估量表并提供有针对性的疼痛干预方案.
由于受软件工具的适用性影响,本研究中仅纳入中

国知网和 WOS数据库中的相关研究,数据来源较为

局限.随着疼痛灾难化领域高质量研究的增多,未
来可以进行更加全面的分析该领域的发展趋势和

热点.
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