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　　操作性疼痛是指在疾病的诊疗、护理和卫生保

健过程中,而产生的急性、短暂性疼痛,包括疫苗接

种、静脉穿刺、静脉采血、肌肉注射、吸痰、气管插管

等[１].研究[２Ｇ３]表明,在进行疼痛相关操作时,患儿

通常以哭闹的方式表示拒绝与反抗,不仅给医护人

员的操作带来极大的挑战,还会导致患儿血压增高、
脉搏与呼吸加快等生理反应,甚至造成呼吸系统、心
血管系统受损.因此,虚拟现实技术、万花筒、小丑

照护等非药物干预方案在儿童操作性疼痛中的应用

引起了广泛关注[４].小丑照护是指具有一定专业知

识与实践能力的人员装扮成小丑形象,将幽默、滑
稽、夸张的专业表演与多种技巧相结合来吸引患儿

注意力,诱导患儿表达积极情绪,忘记躯体疼痛以及

心灵上的创伤,从而缓解患儿紧张情绪的一种方

法[５Ｇ６].为此,本文通过检索国内外相关文章,从小

丑照护的概述、作用机制、干预方法等方面进行综

述,以期为相关研究的开展与临床实践提供参考.

１　概述

１．１　小丑照护　小丑照护又称为小丑疗法、医疗小

丑,是将马戏团的小丑技术应用于疾病的诊疗与护

理过程中,以减轻医疗环境带来的压力、转移患儿注

意力使 患 儿 心 情 愉 悦,从 而 达 到 护 理 与 治 疗 效

果[７Ｇ８].目前,从事小丑照护的人员多为小丑护士、
小丑医生以及非专业小丑志愿者[９].１９６８年,美国

医生亨特􀅰帕奇亚当斯将小丑照护引入医院,并进

行推广[１０].目前,欧洲大多国家将小丑照护作为一

个专门的职业,并且一些著名院校开设了医疗小丑

专业,以培养小丑照护的专业人才[１１].２０１３年,小
丑照护在我国内地逐渐开展,但是小丑照护团队以

志愿者为主,多应用于儿童与老年患者[１２].目前,
国外将小丑照护应用于儿童侵入性操作的研究较

多,且应用效果已得到证实[７].由于我国医疗机构

中的小丑照护与舞台上的小丑存在较大差异,戏剧

性的表演可能会加大医患之间的距离;此外,受传统

文化的影响,国人相对保守、内敛,面对陌生人突如

其来的表演会不知所措.因此,需借鉴国外的小丑

照护方案,探索出适合我国国情的儿童疼痛相关操

作的干预方案.

１．２　小丑照护在儿童操作性疼痛中的作用机制　
痛苦的就医记忆会引起患儿神经系统功能的改变,
进而增加医疗保健过程中的焦虑,导致患儿产生一

系列不良反应[１３].研究[１４Ｇ１５]显示,小丑照护可以刺

激机体的免疫系统与内分泌系统,从而诱发患儿产

生积极的、快乐的、幸福的情绪.首先,从生理方面

看,小丑照护可以刺激患儿发出笑声,促进大脑分泌

更多的βＧ内啡肽,βＧ内啡肽的作用类似于阿片类药

物,可降低肌肉、神经的紧张性,从而减轻疼痛[１６];
同时,βＧ内啡肽有助于缓解焦虑和抑郁,是人体天然

缓解情绪、导致愉悦感的物质[９].其次,从心理方面

来看,医疗小丑可以转移患儿的注意力,分散其对疼

痛的感知以及减轻焦虑[１７].有研究[１８]表明,小丑照

护还可显著降低住院儿童操作性疼痛时应激因子唾

液皮质醇的水平.虽然研究[７]显示,小丑照护可以

有效缓解疼痛、减轻焦虑、改善患儿的不良情绪,也
提出了可能的作用机制,但是对于小丑照护在改善

患儿不良情绪方面的具体作用机制尚缺乏统一性,
未来可开展相关的机制研究.

１．３　小丑照护的表现形式　目前,小丑照护的扮演

者不仅仅是接受过小丑专业课程培训的志愿者、非
专业艺人或者小丑训练的艺人,还可以是医生或护

士,他们利用戏剧疗法、表演、笑话、游戏等方法,以
幽默的“快乐疗法”帮助患儿克服内心的焦虑与恐惧

情绪,将小丑技术与积极心理学知识相结合,帮助患

儿减轻疾病所带来的痛苦及压力,提供治疗以外的

情感支持[７].小丑照护者通常采用红鼻子、彩色服

饰、夸张的面部表情、肢体语言结合面部绘画等扮演

成小丑,结合自身良好的共情能力、同理心,敏锐捕

捉患儿的情绪,通过多种多样的表演(如闹剧、哑剧、
杂耍、角色扮演、动画音频、视频、讲故事等),旨在转

移患儿就医时的注意力[１２].

２　小丑照护在儿童操作性疼痛中的应用

２．１　静脉穿刺　Javed等[１９]在巴基斯坦开展的一项
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关于小丑照护用于经外周置入外周静脉导管的研

究,采用随机抽样的方法将６~１２岁的７６名儿童分

为实验组与对照组各３８例,试验组采用小丑照护与

肥皂泡互动,对照组采用常规护理,采用视觉模拟焦

虑量表与 WongＧBakerFaces疼痛量表对其进行评

估,结果表明,医疗小丑和肥皂泡分散注意力是一种

有效的非药物方法,可以降低侵入性操作对儿童的

焦虑和疼痛水平.Fusetti等[７]开展的一项 Meta分

析,共纳入６项随机对照试验、５１７名静脉穿刺的儿

童,结果显示,小丑照护可有效减轻儿童在静脉穿刺

过程中的疼痛,特别是对于年龄较大的患儿,但由于

纳入的研究存在高偏移风险,应谨慎考虑所得结果.

Kristensen等[２０]开展的质性研究以３８名４~１５岁

的急诊入院且需静脉穿刺的儿童为研究对象,研究

者通过参与式观察和非正式访谈收集了为期１０个

月的数据,并辅以视频记录,结果显示,静脉穿刺过

程中发现患儿和医疗小丑之间建立的互动对儿童有

益,该研究强调了在患儿和医疗小丑之间建立信任

关系并进行互动非常重要,小丑照护增强了患儿的

疼痛管理能力和应对能力.

２．２　静脉采血　Meiri等[２１]采用随机对照试验的研

究设计,将小丑照护应用于２~１０岁儿童静脉采血

的过程中,结果显示,局部麻醉可以缓解静脉穿刺过

程中的疼痛,同时,小丑照护也可以缩短儿童的焦虑

时间.Sridharan等[２２]研究也指出,小丑照护可以减

轻儿童在静脉穿刺时的疼痛.Kurudirek等[２３]选取

了１６６名７~１２岁需要静脉采血的儿童,试验组采

用小丑照护,对照组采用常规护理,采用视觉模拟量

表和儿童恐惧量表进行评估,结果表明,干预组儿童

疼痛和恐惧感明显低于对照组,差异有统计学意义,
该研究强调进行小丑照护时,小丑医疗团队首先要

营造积极轻松的氛围.

２．３　预防接种　目前,国内外将小丑照护应用于预

防接种方面的研究相对较少.李军莉等[２４]结合儿

童心理特点及我国３~６岁儿童预防接种流程,制定

适合我国儿童预防接种的小丑照护干预方案后,选
取１００名３~６岁进行预防接种的儿童为研究对象,
对照组采用常规护理,试验组采用常规护理联合小

丑照护,结果显示,小丑照护不仅可以减轻儿童预防

接种时的疼痛,还能提高儿童接种依从性、缩短哭闹

时间;可能的机制是小丑照护通过刺激机体的内分

泌系统,促进患儿产生积极的情绪,降低啼哭的发

生率[２５].

２．４　换药　李荣等[２６]开展的一项家庭参与式小丑

照护用于肿瘤患儿经外周置入中心静脉导管置入和

维护中的研究,采用便利抽样的方法选取就诊患儿

１２０例,分为实验组和对照组各６０例,实验组采用

家庭参与式小丑照护团队进行干预,在患儿置管后

１d,对患儿父母进行导管维护相关知识教育,在维

护结束后与患儿达成约定,给予言语和小礼物鼓励,
最后向患儿父母发放导管维护操作手册,对干预措

施进行反馈评价;对照组采用常规护理,结果显示,
小丑照护能够缓解儿童 PICC置管时的疼痛,增加

患儿家属对静脉穿刺满意度,提高患儿导管维护的

依从性,差异有统计学意义.Felluga等[２７]的一项

研究调查了小丑照护在烧伤、伤口包扎患儿中的应

用情 况,研 究 者 采 用 儿 童 数 字 评 分 表 和 WongＧ
Backer量表评估患儿焦虑水平,结果显示,小丑照护

能够极大缓解患儿的焦虑,得到了患儿及其父母的

赞赏,但 对 减 轻 疼 痛 的 效 果 并 不 明 显.Yildirim
等[２８]探讨医院小丑护士对儿童换药时依从性的影

响,该研究纳入３~７岁的５０名儿童进行干预,试验

组与对照组各２５名,试验组在进行烧伤敷料换药时

有小丑护士,对照组采用常规护理,结果显示,试验

组儿童换药依从性好,情绪更加稳定.

２．５　其他　Hansen等[２９]进行的一项前瞻性随机对

照研究,该研究对６０名注射肉毒杆菌素的儿童进行

研究,试验组在治疗期间有女性小丑在场,对照组为

常规护理,结果显示,小丑的效果与患儿的性别相

关,女性小丑对女孩有积极的影响,而对８岁以下的

男孩有消极的影响.Meiri等[３０]纳入 ２~６ 岁的

９３名儿童,随机分为两组,一组由儿科医生在护理

人员在场的情况下体检,另一组在医疗小丑的帮助

下进行体检,结果显示,小丑组的不适感持续时间明

显短于对照组,同时改善了患儿及照护者的整体体

验,帮助儿科医生进行全面的体检.此外,小丑照护

作为一种干预方案,以上研究结果均显示小丑照护

组的干预效果都优于对照组,小丑照护可作为一种

安全、价廉且有效的非药物干预的补充疗法.

３　小丑照护在减轻儿童操作性疼痛中的应用效果

小丑照护干预的主要目的是在儿童操作性疼痛

中,减轻患儿疼痛、降低焦虑和恐惧水平、减少啼哭

发生次数、提高满意度、改善就医体验.研究[３１Ｇ３２]表

明,儿童通常比成人有更高的恐惧与更低的疼痛阈

值水平,并且超过９０％以上的住院儿童经历过操作

性疼痛,其被认为是儿科最大的疼痛来源之一.儿

童操作性疼痛成为儿科最常见和最痛苦的经历,这
些经历可能会导致针头恐惧和焦虑等应激反应,主
要原因是由于患儿认知能力有限、缺乏自我控制能

力、依懒性强[３３Ｇ３４].余小燕等[５]的 Meta分析显示,
小丑照护可以有效缓解患儿在接受侵入性操作时的

焦虑与疼痛水平,但是对于缓解父母焦虑的情绪尚
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缺乏有效的证据.小丑照护在儿童静脉穿刺时降低

患儿焦虑与恐惧水平方面效果显著,并且加强小丑

照护对患儿父母的研究.Ding等[３５]的一项小丑照

护缓解儿童疼痛的有效性的 Meta分析与系统评价,
该研究纳入了９项原始研究共８５２名儿童,结果显

示,与常规护理相比,小丑照护有利于缓解疼痛,对

２~７岁的儿童效果显著,同时缩短了哭泣的时间和

住院时间.

４　应用小丑照护存在的问题与对策

在儿童操作性疼痛中,儿童的抗拒不配合、父母

的焦虑,都会给医护人员的工作增加难度.目前,小
丑照护在国际医疗机构发展成熟且广泛应用.然

而,我国尚缺乏规范的小丑照护相关规章制度、教育

体制、人才培养方案、资格认证体制.因此,为确保

小丑照护在儿童操作性疼痛中顺利实施,还需从以

下几方面进行改进:(１)小丑照护的个体化.儿童的

个体差异性,不同的年龄组对小丑照护表现出不同

的认知水平,因此,建议未来的研究加强小丑照护用

于不同年龄组进行干预、评估及评价.(２)小丑照护

的本土化.借鉴国外成熟小丑照护模式,开展本土

化、个性化的可行小丑照护模式具有重要的临床价

值.(３)小丑照护的专业化.作为一门跨学科的治

疗方法,不仅需要进行专业化的培训,还要提供个性

化全程医疗服务,向更职业化的方向发展.(４)小丑

照护的规范化.由于小丑照护相关人员的培训、资
质认证以及临床实践等方面还未规范化,未来还需

进一步研究小丑照护培训方式、培训内容、完善规章

制度,同时还需培训相关内容以及资质考核认证.
(５)目前的研究大多显示小丑照护对儿童静脉穿刺

有显著效果,但是由于纳入样本量有限、研究方法、
评价量表间存在差异,确定小丑照护对儿童静脉穿

刺的效果未来还需开展大样本、多中心的随机对照

试验或者进行循证的研究,从而推动小丑照护在医

疗环境中的应用与发展.
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效果.但教学过程中,试验组课前准备及课后改进

需要教师及学生投入较多时间,对于教师的综合素

质要求也更高.下一步还需要在实践中不断完善,
发挥社区护理学课程优势,促进学生的综合能力的

培养.
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