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基于股癣防治的新型丛林作训裤的设计与应用
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【摘要 】　目的　研制一种新型丛林作训裤并观察其应用于部队野外训练的效果.方法　新型丛林作训裤在裤裆处采用拉链

与暗扣结合的设计,并与传统丛林作训裤对比在部队野外训练时官兵股癣的发生率、使用外用药物的操作时间及官兵的主观

评价.结果　试验组的股癣发生率为２．００％,对照组的股癣发生率为１３．００％,差异有统计学意义(P＜０．０５);试验组的涂药

操作时间、其他时间及总时间均短于对照组,差异有统计学意义(均P＜０．０５);试验组热感觉评分低于对照组,舒适感评分高

于对照组差异有统计学意义(均P＜０．０１).结论　新型丛林作训裤有利于降低官兵股癣的发生率,减少使用外用药物操作的

时间及提高官兵的主观评价.应用效果良好,有较高的实际应用和推广价值.
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【Abstract】　Objective　TodevelopanewtypeofjungletrainingpantsandobservetheeffectofitsapplicaＧ
tioninthefieldtrainingofmilitaryunits．Methods　Thenewjungletrainingpantsweredesignedwith
acombinationofzipperandconcealedbuttonatthecrotch,andwerecomparedwiththetraditionaljungle
trainingpantsintermsoftheincidenceofringworm,theoperationtimeofusingtopicaldrugsandthesubＧ
jectiveevaluationoftheofficersandsoldiersduringthefieldtraining．Results　Theincidenceofringworm
was２．００％intheexperimentalgroupand１３．００％inthecontrolgroup,withstatisticallysignificantdifferＧ
ences(P＜０．０５)．Theapplicationtimeoftheexperimentalgroupwasshorterthanthatofthecontrol
group,andthedifferencewasstatisticallysignificant(allP＜０．０５)．Thethermalsensationscoreofthe
controlgroupwassignificantlyhigherthanthatoftheexperimentalgroup,andthecomfortscoreofthe
controlgroupwassignificantlylowerthanthatoftheexperimentalgroup．TherewasastatisticallysignifiＧ
cantdifferencebetweenthetwoteams(allP＜０．０１)．Conclusions　ThenewjungletrainingpantsareconＧ
ducivetoreducingtheincidenceofringworminofficersandsoldiers,shorteningthetimeofusingtopical
drugsandimprovingthesubjectiveevaluationofofficersandsoldiers．Theapplicationeffectisgoodandof
highpracticalapplicationandpromotionvalue．
【Keywords】　jungletrainingpants;officersandenlistedmen;ringworm

[MilNurs,２０２３,４０(０９):１１３Ｇ１１６]
【收稿日期】　２０２３Ｇ０３Ｇ１２　　【修回日期】　２０２３Ｇ０８Ｇ２４
【基金项目】　后勤科研重大项目(AWS１７J０１４)
【作者简介】　陈杰,大专,护师,电话:０５９５Ｇ２８９１９２３６
【通信作者】　苏增标,电话:０５９５Ｇ２８９１９３７０

　　丛林作训裤作为官兵夏季训练、作战的统一着
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装,其透气性在官兵使用中存在局限性.夏季我国

南部地区天气闷热,官兵野外训练时,自身卫生清洁

条件有限,经常处于全身湿透的状态,裆部的潮湿加

重了股癣的发生率[１Ｇ２].有调查[３Ｇ４]显示,部队官兵

股癣患病率在２．３４％~１３．５８％,其中以身处高热、
潮湿的南部、东部沿海部队患病率最高,最高患病率

１３．５８％.股癣具有瘙痒剧烈,易复发,病程长的特

点,给官兵在生理上和心理上极大的负担[５].官兵

患有股癣使用外用药物治疗时,往往不方便且费时,
严重影响官兵的疾病症状的缓解和治疗进度.目前

研究主要集中于患病的特征、影响因素及治疗措

施[２,６],对着装服饰的改进研究较少,未能全面解决

部队官兵股癣患病率高的问题.为此我们设计了一

种 新 型 丛 林 作 训 裤 (国 家 实 用 新 型 专 利

ZL２０２２２０３２４２４４．５),该新型丛林作训裤透气性较现

有丛林作训裤好且方便外用药物的使用,并将这种

新型作训裤应用于某部队夏季汽车部队远程机动训

练中,取得较好的应用效果.现介绍如下.

１　新型丛林作训裤的设计与功能作用

１．１　传统丛林作训裤使用中存在的问题

１．１．１　结构传统,透气性较差　传统的丛林作训裤

其结构均采用缝线缝合,透气性得不到保证,不能满

足作战官兵的需要,尤其在夏季汽车部队远程机动

途中,行车路线长,由于汽车空间有限且空间相对较

密闭,活动受限,加之夏季条件高热潮湿.会阴、腹
股沟等部位皮肤易患相关皮肤病,增加官兵的不适

感及股癣的发生率.

１．１．２　胯部无开口,不便于患病官兵治疗护理操作

且用时长　官兵患有股癣时易出现瘙痒等不适症

状,常需外用药物干预治疗.传统丛林作训裤胯部

无开口,使用外用药物时需要频繁的穿脱丛林作训

裤,穿脱步骤麻烦且不便,耗时长,严重影响官兵治

疗意愿及延长治疗护理时间,进一步影响官兵的作

战效率.

１．２　新型丛林作训裤的设计　新型丛林作训裤在

传统丛林作训裤的左裤腿和右裤腿之间的裤裆部分

围成一个倒 U字形,倒 U字形的内边沿设有隐形拉

链(长度:４２cm,型号:２３３,厂家:福建浔兴拉链科技

股份有限公司)替代部分缝线(如图１a所示),隐形

拉链的布条上每间隔８cm 安装一组暗扣(材质:塑
料,颜色:黑色,直径:１０mm)(如图１b所示).

１．３　新型丛林作训裤的功能特点　孙岑文捷等[７]

的研究表明,服装设有通风设计可使人体汗液蒸发

显著增加及相应部位的湿度降低,进而提升人体的

主观舒适度.新型丛林作训裤胯部把原有单一的缝

线缝合改为暗扣和隐形拉链复合式的结构.在需要

时,可拉开外层拉链,保留内层的暗扣连接,暗扣与

暗扣间留有一定的间距,可以很好的保证其透气性.
封闭外层的拉链则可保证丛林作训裤胯部的强度及

密闭性.

图１a　　　　　图１b

图１　新型丛林作训裤裤裆改进图

２　新型丛林作训裤的使用效果评价

２．１　研究对象　便利抽样法选择参加夏季汽车远

程机动行动的某部队２００名男性官兵纳入研究,年
龄(２４±６．２３)岁,身 高 (１７１．８±５．６２)cm,体 重

(６４．４±７．２７)kg,无基础疾病,无烟酒嗜好,身体健

康.排除标准:入伍时间短于一年,无过敏史.采用

随机数字表法将２００例受试官兵分为观察组(n＝
１００)和对照组(n＝１００).两组受试者的年龄、身高、
体重等资料上的差异无统计学差异(均P＞０．０５),
具有可比性.研究对象对本研究均知情同意、自愿

配合,且研究获得我院伦理委员会的批准[院医伦

(２０２３)２５号].

２．２　研究方法

２．２．１　对照组　对照组全程着传统丛林作训裤参加

训练.针对已经患有股癣的官兵,需要采用外用药

物治疗护理时,用药流程见图２.

图２　传统丛林作训裤用药流程图

２．２．２　试验组全程着新型丛林作训裤参加训练　天

气炎热、内部空间较狭小长时间作业时,官兵可把

外层拉链拉开,保留内层暗扣连接,保证其透气性.
针对已经患有股癣的官兵,需要采用外用药物治疗

护理时,直接拉开隐形拉链,不用解开腰带和脱掉丛

林作训裤子就可以完成外用药物的涂抹或者喷洒操

作,操作完成后将拉链拉上,保证其完整性和密闭性

(用药流程为:拉开拉链→外用药操作→拉上拉链).
如遇紧急情况,需立即投入战斗,官兵只需把外层拉

链一拉即可保证作训裤的密闭性.
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２．２．３　质量控制　(１)受试汽车部队机动路线跨越

南方３个省份,行车距离近３０００km,历时８d,２００
名受试官兵统一安排在１０辆部队运输车上,每辆车

分别乘坐试验组和对照组各１０名受试官兵.出发

前对受试官兵进行了集中授课和培训,熟悉实验过

程和方法,统一分发口粮,期间洗澡次数及使用的洗

浴产品一样,内裤统一着制式内裤,行车途中无其它

训练科目和任务,夜间休息场地和睡眠用物统一安

排,每天平均呆在车厢内的时间为(８．２±１．６３)h,车
辆行驶途中车厢内平均温度(３２．７±６．１７)℃,平均相

对湿度(６８．０±７．５７)％.(２)官兵治疗操作时间实验

中在两组受试官兵的右侧腹股沟处用记号笔画出一

宽５cm、长１０cm 模拟股癣的面积,模拟股癣的面

积需使用外用药膏治疗,实验前对官兵培训外用药

膏操作标准和流程,所有受试官兵均已熟悉各自操

作流程,外用药膏统一使用牙膏代替.

２．３　评价方法

２．３．１　评价工具　(１)官兵股癣发病情况.(２)官兵

穿着过程中的热感觉和舒适感:行程结束后采用主

观评价量表[８]对两组受试官兵的热感觉、舒适感进

行评分,如图３所示.热感觉范围从－３分(非常

冷)到３分(非常热),着装舒适感范围从０分(舒适)
到４分(极度不舒适).(３)官兵治疗操作时间:官兵

治疗操作时间包括涂药时间、其他时间(用药前暴露

患病部位及用药后整理着装的时间)和总时间.

图３　主观评价量表

２．３．２　资料收集方法　行程结束后由一名皮肤科医

生评估并记录受试官兵的股癣发病情况.由实验员

统一分发主观评价量表并记录分数,实发２００份评

价表,实收２００份,根据量表进行评分,并对两组数

据进行对比分析.官兵治疗操作时间实验中由一名

皮肤科医生评估官兵的操作是否标准,不合格者给

予重新操作记时,由一名计时员分别记录两组官兵

的操作时间.

２．３．３　统计学处理　采用SPSS２０．０软件对数据进

行统计分析,计数资料以百分比表示,采用 Fisher
精确检验;计量资料符合正态分布,以表示x±s,采
用独立样本t检验.以P＜０．０５或P＜０．０１表示差

异有统计学意义.

２．４　结果

２．４．１　股癣患病情况　在实验过程中,试验组官兵

股癣发生率为２．００％(２/１００),对照组官兵股癣发生

率为１３．００％(１３/１００),两组比较,差异有统计学意

义(P＜０．０５).

２．４．２　治疗操作时间　试验组的涂药操作时间、其
他时间及总时间均短于对照组,差异有统计学意义

(均P＜０．０５),但具体数值差距不大.而在其他时

间方面,对照组明显高于试验组(P＜０．０５),用药操

作总时间对照组明显高于试验组(P＜０．０５).两组

官兵在治疗操作过程中的用时情况比较,见表１.

表１　两组官兵涂药时间、

其他时间及总时间的比较(x±s,t/s)

组别 涂药时间 其他时间 总时间

试验组 １２．５０±０．０６１ ２５．００±０．１３３ ３７．５０±０．１５６
对照组 １２．７１±０．０４６ ４５．８４±０．１５１ ５８．５６±０．１５１
t ２．７８２ １０３．８ ９７．０６
P ＜０．０５ ＜０．００１ ＜０．００１

２．４．３　穿着过程中的热感觉和舒适感　试验组热感

觉评分低于对照组,舒适感评分高于对照组差异有

统计学意义(均P＜０．０１),见表２.

表２　两组官兵主观热感觉和舒适感评分(x±s,分)

组别 主观热感觉评分 舒适感评分

试验组 １．８６±０．２１３ １．２５±０．３１２
对照组 ２．６０±０．２４２ ２．９６±０．２７０
t ２２．９４ ４１．５２
P ＜０．００１ ＜０．００１

３　讨论

３．１　新型丛林作训裤有利于降低官兵的股癣患病

率　野战条件下部队官兵执行各种任务时的环境特

殊,患股癣等皮肤病的患病率高,虽不会危及生命,
但给部队官兵带来了巨大的困扰,不仅影响官兵日

常生活,甚至增加军事行动中的非战斗减员,是影响

我军部队官兵的作战力的主要原因之一[９Ｇ１０].我国

南部地区夏季天气闷热,传统丛林迷彩裤透气性不
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足加重了裆部的潮湿,进一步加重了浅表皮肤病的

发生.有研究[２,１１Ｇ１３]报道,从健康教育、培养良好生

活习惯、改变饮食、科学军事训练等方面着手可以降

低官兵的股癣患病率,但对着装服饰的改进研究报

道甚少.据报道[１４],在服装和身体皮肤表面之间有

额外通风通道可较大提升散热和汗液蒸发.因此,
设计一款可提升散热和汗液蒸发来预防相关浅表性

皮肤病的服装有重要意义.本新型丛林作训裤采用

拉链与暗扣结合的设计,其拉链拉开时,对机体的散

热和汗液蒸发优于传统丛林作训裤,改善局部微环

境,结果显示,新型丛林作训裤的应用有效降低官兵

的股癣发病率.

３．２　新型丛林作训裤有利于缩短官兵的治疗操作

时间　新修订的中国人民解放军内务条令(试行)
“时间”二字被多次提及,这足以说明时间对于官兵

的意义.新型丛林作训裤的改进虽然只是部分的革

新,但可解决实际问题,方便官兵.结果显示,试验

组及对照组在操作总时间上的差异有统计学意义

(P＜０．０５),说明官兵在完成同样的治疗操作穿着新

型丛林作训裤时间得到有效的缩短,从而能更好地

的处理其他应急情况,如提升训练时的应急集合、战
时的行动速度.因此,新型丛林作训裤能更好地适

应官兵在不同条件下的训练及作战,提高了官兵效

率,对野战条件下部队官兵皮肤的自我护理有积极

作用.

３．３　新型丛林作训裤有利于提高官兵对丛林作训

裤的主观评价　服装的散热功能和人体的汗液蒸发

量会影响穿着者的满意度[１５]这主要跟服装的材料、
是否有散热通道以及人体所处环境的气候条件有

关.为适应实战需求官兵训练环境多变且恶略,在
无法改变外部气候环境的情况下,可以尽可能的研

究服装的性能.本新型丛林作训裤的设计可增加裆

部汗液的蒸发和机体的散热,且在外用药物使用过程

中操作简单,官兵可以很好的掌握和使用,同时可以

有效的缩短操作时间.表２结果显示,官兵对新型丛

林作训裤的穿着主观评价高于传统丛林作训裤.

４　小结

本文新型丛林作训裤通过胯部设计拉链和暗扣

的方案,实现皮肤与外界空气的对流,增加皮肤的增

发和散热,降低了官兵的皮肤患病率及患病时的用

药护理操作时间,值得推广应用.由于该作训裤拉

链的使用更适合在舰艇、车厢内及训练休息时使用,
有一定局性性,暗扣设计是否可以替换成魔术贴,以
及拉裂的质量和拉头的隐藏和整体服装的美观舒适

有待进一步研究.同时浅表皮肤病的发病原因受多

种因素影响,如何更好地减少患病率可以有更多的

研究.
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