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老年脑卒中患者跌倒恐惧干预方案的构建
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【摘要 】　目的　构建老年脑卒中患者跌倒恐惧(fearoffalling,FoF)干预方案,以降低老年脑卒中患者FoF程度,提高患者活

动水平.方法　系统检索国内外文献,以理论域的行为改变技术为指导,构建老年脑卒中患者FoF干预方案初稿.通过德尔

菲法进行２轮专家函询,征询专家意见并修订,形成方案终稿.结果　经过２轮函询后１５名专家意见趋于一致,专家权威系

数为０．９２３,肯德尔和谐系数为０．２０４(P＜０．００１),条目变异系数为０．０００~０．１９８,最终形成的干预方案涉及到７个理论领域,

分为基础内容和巩固提升２个阶段.结论　构建的老年脑卒中患者 FoF干预方案具有科学性,能为降低老年脑卒中患者

FoF提供指导.
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　　跌倒恐惧(fearoffalling,FoF)指对跌倒的持续

过度关注,个体为避免跌倒,在进行某些活动时出现

的自我效能或信心降低的现象[１].FoF不仅可导致

各种负面的健康结果,如平衡能力降低、生活质量下

降[２],还可以导致回避行为,带来进一步的身体衰弱

和跌倒风险增高,形成恶性循环[３].居家脑卒中患

者FoF的发生率高达４９％[４].鉴于以上情况,国内

外积极开展干预实践以改善FoF,如奥塔戈运动、健
康教育、心理干预等[５],这些方法虽取得一定成效,
但FoF改善效果并不理想,究其原因,现有干预方

法只涉及到心理或运动的一个方面,且干预设计缺

乏理论指导.研究[６]指出,心理与运动结合的综合

干预比任何一种单独的方法更有利于改善脑卒中患

者FoF;因而有必要设计理论指导下的FoF干预方

案.本研究基于理论域的行为改变技术构建老年脑

卒中患者FoF干预方案,旨在为进一步开展提升患
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者自我效能感,改善FoF的临床实践奠定基础.

１　研究方法

１．１　成立研究小组　研究小组由８名成员构成,包
括老年护理专业教授１名、神经内科主任医师和副

主任护师各１名、康复科副主任医师１名、主管护师

２名、护理学专业研究生２名.研究小组主要负责

文献检索、编制专家函询问卷、确定专家、问卷发放、
回收及意见整合等.

１．２　构建老年脑卒中患者FoF干预方案初稿

１．２．１　 文 献 检 索 　 对 PubMed、EMBASE、Webof
Science、Cochrane、CINAHL、中国知网、中国生物医学

文献数据库、万方、维普等数据库进行系统检索,最后

更新的检索时间为２０２２年８月,检索时间为从建库

至检索日期.对主题词和自由词进行检索,英文关键

检索词包括“fearoffalling”“fallefficacy”“avoidanceof
activity”“activityrestriction”“stroke”等;中文关键检索

词包括“跌倒恐惧”“跌倒效能”“活动回避”“脑卒中”
“脑梗死”等.对纳入文献的参考文献进行人工检索,
防止有遗漏文献.纳入标准:(１)研究对象:脑卒中患

者;(２)干预方式:运动、心理以及综合的干预方式;
(３)对照方式:常规护理;(４)结局指标:主要或次要结

局指标包含跌倒恐惧或跌倒效能或活动回避;(５)研
究类型:干预型研究,包括随机对照试验或类实验研

究,且经过同行评议的正式发表文献.排除标准:(１)
研究对象为严重精神障碍或认知障碍患者;(２)非英

文或中文的文献.

１．２．２　文献筛选及质量评价　文献筛选及质量评价

由２名通过循证课程培训的研究者独立完成,若遇

分歧通过协商解决或邀请第３名研究者协助判断.
共计检索文献８３９篇,去除重复文献后,根据纳入和

排除标准筛选标题和摘要排除３８０篇文献,全文阅

读后,最终纳入２５项干预研究,文献质量评价采用

revisedcochraneriskＧofＧbiastoolforrandomized
trials(RoB２)作为评估工具,其中１２篇文献低风

险、９篇有一定风险、４篇高风险.从纳入研究发现,
运动干预可改善患者平衡和活动能力[７],健康教育

可以提高患者预防跌倒的知Ｇ信Ｇ行水平、降低跌倒风

险[８Ｇ９],心理干预可以提高患者自我效能感[１０],三者

结合可以起到更好的干预效果[５].考虑到老年脑卒

中患者的活动能力,应采用低难度、低强度的活动形

式(如步行、奥塔戈运动)[１１].相较于面对面指导,
远程指导对于改善 FoF 有良好效果[１２].同时研

究[１３Ｇ１４]发现,干预方法应简便易行,适用于居家环

境,可采用个体与集体干预相结合的方式.干预时

长应考虑患者接受程度,１０~４０min即可[４].干预

人员应具有相关资质,康复师和临床医师需共同参

与方案的实施[７].相关指标的评估需采用规范的方

法,国际跌倒效能量表(fallsefficacyscaleinternaＧ
tional,FESＧI)可用于评估跌倒恐惧,具有良好的信

效度,且适用于脑卒中患者[１２].

１．２．３　形成老年脑卒中患者 FoF干预方案初稿　
理论域的行为改变技术是根据３３种与行为改变相

关的心理学理论,通过共识形式确定的一个综合的、
简化的概念框架[１５],包括理论领域及其行为改变技

术方法,适用于以行为改变为基础的研究,其将行为

改变相关机制与技术方法联系起来,具有针对性、操
作性及实践性强的特点[１６].目前,已应用于患者康

复、改善身体活动、健康促进等领域[１７].本研究以

行为改变技术为指导构建干预方案;基于文献分析

结合临床经验,并考虑到干预措施的有效性、可行

性、实用性等,选择符合中国文化特点、适用于老年

脑卒中患者的措施;本干预措施涉及到７个理论领

域(知识传播、情绪调节、目标设定、技能指导、强化

意愿、信念提升、行为改善等).

１．３　拟订函询问卷　专家函询问卷包括:(１)调查

说明,介绍本研究的背景、目的、意义;(２)相关概念

界定;(３)问卷正文,包括指标条目、指标重要性和意

见备注栏,采用 Likert５级评分法对指标重要性进

行评价;(４)专家情况调查表,包括专家基本情况、熟
悉程度以及对指标内容的判断依据.

１．４　遴选函询专家　专家纳入标准:(１)从事与本

研究相关的专业;(２)具有副高及以上职称或硕士及

以上学历;(３)在专业领域有１０年以上工作或学习

经验,对本研究内容较为熟悉;(４)愿意参与本研究.

１．５　实施专家函询　２０２２年１１－１２月,研究者通

过邮箱和微信发放、回收问卷.第１轮专家函询问

卷收回后,由研究小组成员对数据进行整理、分析,
结合条目筛选标准和专家意见,对条目进行修改讨

论,形成第２轮函询问卷.进行第２轮函询,并根据

专家意见对方案进行修改与完善.条目的筛选标准

为重要性均数＞３．５０分,变异系数＜０．２５.

１．６　统计学处理　运用SPSS２６．０统计软件进行数

据分析.计数资料采用例数、百分比描述;计量资料

采用均数和标准差表示.使用变异系数表示变异程

度,采用肯德尔和谐系数表示协调程度,专家积极性

用问卷有效回收率表示,专家权威程度用权威系数

表示,以P＜０．０５表示差异有统计学意义.

２　结果

２．１　函询专家基本情况　共１５名专家完成２轮函

询,年龄为３３~６６岁,平均(４９．００±１０．３７)岁;工作

年限为１０~４６年,平均(２５．９３±１２．０８)年;正高级职

称４名、副高级职称８名、中级职称３名;博士４名、
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硕士８名、本科３名;专家来自北京１２名、成都１
名、哈尔滨２名;综合三级甲等医院１２名、高等护理

院校３名;老年护理、心理护理、护理教育专家各２
名,护理管理、神经内科康复、跌倒护理专家各３名.

２．２　专家的积极程度和权威程度　专家的积极程

度以问卷有效回收率及专家提出的意见数量表示.
第１轮发放电子问卷１６份,回收１５份,有效回收率

为９３．７５％.第２轮发放问卷１５份,回收１５份,有
效回收率为１００．００％.专家判断系数为０．９５３,对指

标熟悉程度为０．８９３,权威系数为０．９２３.

２．３　专家意见协调程度　第１、２轮专家函询重要性

评分分别为４．４３~５．００和４．３８~５．００分,变异系数分

别为０．０００~０．３２８和０．０００~０．１９８,肯德尔和谐系数

分别为０．０７３(P＞０．０５)和０．２０４(P＜０．００１).

２．４　专家函询结果　根据两轮专家提出的建议及

德尔菲法的统计学要求,结合工作实际,集体评议后

进行修改.第１轮,１５位专家对方案的２８处提出建

议,课题小组通过逐条讨论商议,并查询阅读相关资

料,增加７处,修改１５处,删除４处.增加项目:明
确具体的干预形式及时间、不良事件的记录、干预前

签署知情同意书、突出脑卒中患者干预特点.修改

项目:干预顺序调整、从预防跌倒的积极角度进行表

述、对干预内容进行区分、明确团队交流方式、调整

干预主题的表述;多处表达修改.删除项目:删除表

达重复内容.第２轮,１１位专家对方案的１３处提出

建议,修改１３处.修改项目:每次讲述后发放相关材

料、调整干预时长、多处表达修改.

２．５　最终确定的干预方案　本研究的干预对象为卒

中后至少６个月病情相对稳定的居家患者,且FESＧI
量表评估≤３５分(有跌倒恐惧),改良Barthel指数评

估≥６０分(有一定活动能力).于医院跌倒风险管理

门诊进行干预前准备及指标测评,以面对面的方式,
介绍干预的主要内容和目标,签署知情同意书,并嘱

咐家人(照顾者)监督患者实施干预,而后的干预主要

依据腾讯会议、微信、电话远程实施.干预时长为

８周,共１２次,包含基础内容(４周,２次/周)和巩固提

升(４周,１次/周);１周基础内容(见表１)讲授后进行

１周巩固提升,巩固提升是采用微信小程序考核参与

者前期知识技能掌握情况,测评患者活动情况,并给

予反馈和解答患者疑问,时间４０min,考核１周内完

成提交.主要评估指标为FESＧI量表,次要指标包括

国际体力活动量表、跌倒风险评估量表、“起立Ｇ行走”
测试,评估时间分别在干预前、第４周干预后、第８周

干预结束后.

表１　干预方案基础内容

干预主题 干预目标 干预内容 干预时长 实施者 干预工具

情绪调节 了解FoF相关知识;知晓 １．讲述FoF的来源,FoF与活动和跌倒之间的关系,FoF 讲述４０min,一 有跌倒风险管理 腾讯会议,干预前

自身FoF状况;掌握应对 的不良后果;２．讲述FoF的应对方法;３．一对一指导,根据 对一指导每人 资质的护士 评估材料

FoF的方法. 干预前测评结果,协助患者了解自身FoF情况. １０min
目标设定 知晓活动锻炼的意义、自身 １．讲述活动锻炼的重要性、判断运动量的方法;２．讲述生 讲述４０min,一 有跌倒风险管理 腾讯会议,日常活

信念提升 活动目标;掌握活动锻炼的 活中常见的活动方法;３．讲述日常活动的记录方法;４．与 对一指导每人 资质的护士、康复 动记录表

记录方法. 患者共同商讨,根据生理情况、活动习惯,设定个体化活 １０min 治疗师

动目标.
技能指导 知晓奥塔戈运动对于预防 １．讲述奥塔戈运动对于预防跌倒的作用,播放奥塔戈运动 共４０min 有跌倒风险管理 腾讯会议,奥塔戈

强化意愿 跌倒的意义;掌握奥塔戈运 的视频,鼓励患者积极练习,将运动融入生活中;２．讲述活 资质的护士 运动的教学视频

动的方法和锻炼技巧;知晓 动前的热身方法、活动中预防损伤的方法,常见运动损伤

运动不良事件的预防及应 的处理方法.
对方法.

行为改善 了解自己和团队中他人的 １．分享执行较好的患者的活动情况;２．患者互相分享自身 共４０min 有跌倒风险管理 腾讯会议,微信

活动情况;知晓团队交流对 活动和预防跌倒的经验. 资质的护士、参与者 群,日常活动记录表

改善FoF和预防跌倒的积

极意义.
情绪调节 知晓自身FoF改变情况; 一对一指导,根据上周测评结果,协助患者了解自身FoF 每人１０min 接受过心理学培 电话、微信通话

掌握应对FoF的方法. 情况,并商讨进一步应对方式. 训的护士

知识传播 知晓自我康复的重要性;知 １．讲述自我康复锻炼技巧(如步态训练、坐站训练、平衡训 共４０min 康复治疗师、临床 腾讯会议,康复锻

技能指导 晓卒中的自我康复方法. 练);２．讲述康复的时长、频率和注意事项. 医生 炼的教学视频

知识传播 掌握预防跌倒的方法; １．讲述生活中预防跌倒的方法;２．讲述易导致跌倒的药物 共４０min 有跌倒风险管理 腾讯会议,跌倒风

了解药物与跌倒的关系. 及注意事项;３．讲述维生素D和钙补充对于跌倒预防的作用. 资质的护士 险管理手册

行为改善 了解自身和他人活动情况; １．患者分享近期活动情况变化和预防跌倒的经验; 共４０min 有跌倒风险管理 腾讯会议,日常活

知晓活动不良事件预防和 ２．对活动中的不良情况进行总结,并提出预防和处理方法. 资质的护士、参与者 动记录表

处理方法.

３　讨论

３．１　老年脑卒中患者 FoF干预方案具有科学性和

可靠性　FoF是复杂的自我感知过程,来自于个体

对跌倒风险的自我感觉,当个体以消极回避的行为

和态度应对潜在的跌倒风险,则会带来进一步的身

体衰弱和跌倒风险增高,形成恶性循环.本研究以
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理论域的行为改变技术为指导,在增强知识和能力

的基础上,提高患者对自我身体活动情况的关注度,
营造良好的活动氛围,增强活动意愿,重塑自我认

知,从而改善患者FoF及回避行为.本研究以循证

方法构建方案,通过２轮专家函询,对干预方案进行

充分论证,具有科学性和可靠性.

３．２　老年脑卒中患者 FoF干预方案具有实用性　
目前尚缺乏理论指导下的老年脑卒中患者FoF干预

方案,本研究确定的方案包含FoF和跌倒的相关知

识,技能既包含针对脑卒中患者的特异性运动方法

(自我康复锻炼技巧),也包含一般运动方法(奥塔戈

运动),奥塔戈运动简便易操作,可降低FoF水平,适
用于居家患者日常练习[１０].干预中为患者设立适合

自身情况的活动目标,记录并定期追踪反馈,强化患

者的活动意愿.通过团队交流调节和改善患者的活

动行为,促进同伴间的良性互动.考虑患者 FoF的

个体差异,采用个性化心理干预方法,通过与患者之

间的沟通交流建立信任.本方案的制定使得FoF干

预有据可循,也使护士拥有了明确、清晰的实践指

导,对探索个性化护理,改善患者生活质量、推动健

康获益并彰显护理价值,具有重要现实意义.

３．３　老年脑卒中患者FoF干预方案的实施要求　本

方案需要护士、临床医生和康复师等专业人员多学科

协作完成,其中,护士的职能包括健康评估、患者教育、
情绪调节、运动行为管理与监测、不良事件应对与处

理、随访及反馈等,在患者心理教育、活动管理和康复

方面发挥举足轻重的作用[１８],是多学科协作团队的发

动者和协调者,也是患者和团队之间的桥梁和纽带.
这要求护士必须具备运动康复和跌倒风险防控相关专

业知识,能够快速准确地评估患者的FoF状况和活动

能力,选择相应的干预策略,同时还需具备良好的沟通

协调能力,组织并主导干预的实施.

４　小结

本研究以行为改变技术为理论框架,采用文献回

顾、德尔菲法最终确立了老年脑卒中患者FoF干预方

案.该方案考虑到老年脑卒中患者的特征,能够为护

理此类患者提供参考.护理人员在实施该方案前需要

经过系统的培训和考核,切实保障方案的有效实施.
本方案有待干预性研究进行验证,以评价其有效性.
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