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【摘要 】　目的　探索护理本科生网络闲逛现况并分析其影响因素的作用关系.方法　便利抽样法选取某中医药大学护理学

院３８３名全日制本科学生为研究对象,采用大学生网络闲逛问卷、大学生专业认同问卷、青少年时间管理倾向量表、大学生无

聊倾向问卷对其进行调查,并构建影响因素的结构方程模型.结果　护理本科生网络闲逛总体处于中等偏上水平,专业认同

感、时间管理倾向、无聊倾向均与网络闲逛明显相关(均P＜０．０１).结构方程模型显示,低时间管理倾向和低专业认同均可强

化学生无聊倾向,进而促使网络闲逛发生.结论　护理院校应高度关注学生的网络闲逛行为,可通过提高其专业认同感和时

间管理能力,改善无聊倾向,以减轻其网络闲逛水平.
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　　随着互联网的广泛应用,网络闲逛(cyberloafing)行
为日益普遍,亟待关注[１].学生网络闲逛是指学生在规

定学习时间内偏离学习目标,利用互联网从事与学习无

关的活动[２].大学生网络闲逛具有普遍性、隐蔽性、复
杂性等特点[３],且导致学习效率低、学业专注度下降等

诸多后果[２,４].目前,学界对学生网络闲逛影响因素研究

较少,但对与之密切相关的网络成瘾、网络依赖的研究较

多[４].研究显示:大学生网络成瘾与无聊感呈正相关[５];
专业认同不仅会直接影响网络依赖,还会通过外显无聊

倾向间接影响网络依赖[６];无聊情绪、时间管理倾向和手

机依赖之间两两相关[７].据此推测,大学生网络闲逛可

能是无聊倾向、专业认同、时间管理倾向等多因素相互作

用的结果.本研究聚焦护理本科生,探索该类大学生群

体的网络闲逛现况,构建影响因素结构方程模型,探索因

素间作用关系,为院校开展有针对性干预提供参考.

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０２２年９－１１月,便利抽样法选取
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某中医药大学护理学院３８３名全日制护理本科学生

为研究对象.纳入标准:(１)全日制护理本科学生;
(２)知情同意.排除标准:休学学生.根据Jackson[８]

所提出的N∶q规则,N为样本数,q为模型中需要被

估计的参数,建议的比例为２０∶１,亦可放宽至１０∶１.
本研究中,初步模型的估计参数数量(numberofdisＧ
tinctparameterstobeestimated)为２６个,因此本研究

样本量应介于２６０~４２０例.本研究共招募调研对象

３８３例.

１．２　方法

１．２．１　研究工具

１．２．１．１　一般资料问卷　自行设计,内容包括年龄、
性别、年级、生源地、专业志愿、平均绩点等.

１．２．１．２　大学生网络闲逛问卷　该问卷由牛伟娜[２]

编制,用于测评大学生网络闲逛水平.该问卷包括

２个维度即主动型网络闲逛(５个条目)、被动型网络

闲逛(５个条目),共１０个条目.采用６点计分法,从
“从不”到“总是”依次计为１~６分,总分１０~６０分,
得分越高表明学生网络闲逛水平越严重.研究[２]表

明,一般大学生群体网络闲逛问卷得分为(３７．９２±
９５７)分.该问卷Cronbach’sα系数为０．９３５[２].

１．２．１．３　大学生专业认同问卷　该问卷由秦攀博[９]

编制,用以测评大学生专业认同水平.该问卷包括

４个维度即认知性专业认同(５个条目)、情感性专业

认同(８个条目)、行为性专业认同(６个条目)和适切

性专业认同(４个条目),共２３个条目.采用５点计

分法,从“完全不符合”到“完全符合”依次计为１~５
分,总分２３~１１５分,得分越高表明大学生专业认同

感越强.该问卷Cronbach’sα系数为０．９１６[９].

１．２．１．４　青少年时间管理倾向量表　该量表由黄希

庭等[１０]编制,用以测评青少年时间管理倾向.该量

表包括３个维度即时间价值感(１０个条目)、时间监

控观(２４个条目)和时间效能感(１０个条目),共４４
个条目.釆用５点计分法,从“完全不符合”到“完全

符合”依次计为１~５分,总分４４~２２０分,得分越高

表明个体时间管理倾向水平越高.该问卷各维度的

Cronbach’sα系数为０．６１~０．８１[１０].

１．２．１．５　大学生无聊倾向问卷　该问卷由黄时华

等[１１]编制,用于测评大学生无聊倾向水平.该问卷

包括２个维度即外部刺激(２２个条目)和内部刺激

(８个条目),共３０个条目.采用７点计分法,从“完
全不符合”到“完全符合”依次计为１~７分,总分３０
~２１０分,分值越高表示无聊倾向性越高.该问卷

的总Cronbach’sα系数为０．８７[１１].

１．２．２　资料收集方法　通过“问卷星”在线平台在某

中医药大学护理学院本科生中开展问卷调查.正式

调研前,两位调研员接受了系统的社会调查方法学

培训,并开展了３０例样本的预调查.调查遵循“知
情同意”和“严格保密”的伦理原则,采用不记名方式

进行.为保证填写质量,２名调研员在后台进行质

量控制.根据预调查作答情形,删除作答时间过短

(＜１２０s)或条目答案明显有规律(如答案完全相

同)的问卷,以保证问卷有效性,最后通过后台导出

数据并进行统计学分析.

１．２．３　统计学处理　采用SPSS２６．０软件进行分

析,符合正态分布的计量资料以x±s表示,计数资

料采用频数表示.单因素分析中,对于２组的人口

学特征采用t检验进行组间比较;对３组及以上的

人口学特征,在进行初步F 检验基础上,进一步采

用多样本均数间Bonferroni检验进行多重比较.采

用Pearson相关分析探讨相关性.运用 AMOS２３
软件,构建结构方程模型,并验证假设模型的合理

性;为提高模型估计精度,采用５００次的 Bootstrap
自抽样法进行分析,以检验中介效应的显著性.以

P＜０．０５表示差异有统计学意义.

２　结果

２．１　网络闲逛等主要变量得分描述　结果显示,

３８３例护理本科生的网络闲逛、专业认同、时间管理

倾向、无 聊 倾 向 得 分 分 别 为 (３８．９６±１０．００)分、
(８２９５±１３．２９)分、(１５６．１７±２０．１１)分、(１０７．３１±
２６．０８)分.不同性别、年级的护理本科生网络闲逛

得分比较,差异均有统计学意义(均 P＜０．０１),见
表１.

２．２　相关分析结果　护理本科生的网络闲逛、专业

认同、时间管理倾向、无聊倾向的相关性分析,详见

表２.

２．３　结构方程模型构建　初始模型的拟合度不甚理

想,卡方自由度比(chiＧsquare/degreeoffreedom,χ２/

df)为１７２．７/４０＝４．３１７５,拟合优度指数(goodnessＧofＧfit
index,GFI)为０．９２８,调整后拟合优度指数(adjusted
goodnessＧofＧfitindex,AGFI)为０．８８１,比较拟合指数

(comparativefitindex,CFI)为０．９４５,规范拟合指数

(normedfitindex,NFI)为０．９３１,近似误差均方根

(root meansquareerrorofapproximation,RMＧ
SEA)为 ０．０９３,标 准 化 根 均 方 残 差 (standardized
rootmeansquareresidual,SRMR)为０．０７０６.根据

修正指数(modificationindices)提示,并结合相关研

究发现,增加e６与e３的相关路径.此时,χ２/df＝
９９．９/３９＝２．５６＜３,GFI＝０．９５６,AGFI＝０．９２６,

CFI＝０．９７５,NFI＝０．９６０,RMSEA ＝０．００６４,

SRMR＝０．０３７９,调整后的模型拟合度较好(图１).

５６
军事护理

MilNurs
　December２０２３,４０(１２)



表１　护理本科生网络闲逛及影响因素得分单因素分析(n＝３８３,分,x±s)

项目 例数 网络闲逛 专业认同 时间管理倾向 无聊倾向

性别

　男 ７０ ３６．１９±１２．３６ ８３．４４±１６．３５ １５７．１３±２５．２９ １０４．１４±３２．５４
　女 ３１３ ３９．５８±９．３１ ８２．８３±１２．５３ １５５．９５±１８．８０ １０８．０１±２４．４１
　t －２．１６７ ０．２９３ ０．３６８ －０．９３８
　P ０．０３３ ０．７７０ ０．７１４ ０．３５１
年级

　一年级 １２１ ３４．６４±１０．８６ ８６．３１±１４．６４ １６３．３３±２０．９５ ９８．４１±２９．８９
　二年级 １２５ ４１．７０±９．００a ８３．６２±１１．４６ １５５．１１±２０．３４a １１２．０５±２２．１５a

　三年级 ７８ ４０．８８±８．４０a ７８．４７±１０．６７ab １４９．３２±１５．７５a １１４．４９±１９．３３a

　四年级 ５９ ３９．４７±９．３８a ８０．５１±１５．１７a １５２．７５±１８．９１a １０６．０２±２８．２９
　F １２．７２３ ６．５８２ ９．３９４ ８．５７８
　P ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１
专业志愿

　第一志愿 １１６ ３７．５８±１０．３９ ８６．６１±１３．９５ １６０．２７±２１．６９ １０１．０９±２８．２４
　调剂 ２６７ ３９．５７±９．７９ ８１．３５±１２．６９ １５４．３８±１９．１６ １１０．００±２４．６５
　t －１．７９２ ３．６１５ ２．６５２ －２．９４５
　P ０．０７４ ＜０．００１ ０．００８ ０．００４
生源地

　城镇 １８２ ３９．２０±１０．３４ ８２．７４±１３．６２ １５７．１８±２１．１６ １０７．６５±２５．８３
　农村 ２０１ ３８．７５±９．７１ ８３．１３±１３．０１ １５５．２４±１９．１２ １０７．００±２６．３６
　t ０．４４６ －０．２９２ ０．９４１ ０．２４５
　P ０．６５６ ０．７７０ ０．３４７ ０．８０７

　　　　　a:与第１层比较,P＜０．０５;b:与第２层比较,P＜０．０５

表２　护理本科生网络闲逛、专业认同、

时间管理倾向、无聊倾向的相关性分析(n＝３８３,r)

项目 网络闲逛 专业认同 时间管理倾向 无聊倾向

网络闲逛　　 １．０００ － － －
专业认同　　 －０．２０７a １．０００ － －
时间管理倾向 －０．１７７a ０．６２０a １．０００ －
无聊倾向　　 ０．４８８a －０．３９８a －０．４６０a １．０００

　a:P＜０．０１

图１　网络闲逛影响因素作用路径最终模型

　　模型结果显示,专业认同可通过中介变量无聊

倾向(β＝－０．３１,P＜０．０５)作用于网络闲逛(β＝
０２５,P＜０．０５);时间管理倾向可通过中介变量无聊

倾向(β＝－０．７３,P＜０．０５)作用于网络闲逛(β＝
０２５,P＜０．０５).无聊倾向在护理本科生网络闲逛

的发生机制中发挥中介作用,低程度专业认同和低

水平时间管理倾向均可通过强化无聊倾向,进而促

使网络闲逛行为发生.Bootstrap中介效应检验结

果显示,专业认同通过无聊倾向间接影响网络闲逛

的中介效应,以及时间管理倾向通过无聊倾向间接

影响网络闲逛的中介效应,其９５％可信区间均不包

括０,表明两个中介效应均成立.见表３.

表３　网络闲逛影响因素作用路径中介效应检验

效应类型 效应路径 效应值 SE ９５％CI

直接效应 专业认同→无聊倾向 －０．３１０ ０．１６１ －０．５５１~－０．０７８
时间管理倾向→无聊倾向 －０．７３０ ０．０５９ －０．６８４~－０．８０６
无聊倾向→网络闲逛 ０．２５０ ０．０５１ ０．００８~０．４０６

间接效应 专业认同→无聊倾向→ －０．０７８ ０．１５９ －０．０４８~－０．１９２
网络闲逛

时间管理倾向→无聊倾 －０．１８４ ０．０５８ －０．３１０~－０．０１６
向→网络闲逛

３　讨论

３．１　研究主要发现　本研究显示,护理本科生的网络

闲逛得分为(３８．９６±１０．００)分,高于一般大学生群体

的测评得分(３７．９２±９．５７)分[２],差异有统计学意义

(P＝０．０４２),说明护理本科生网络闲逛现象较为严

重,已成为影响其学业表现的重要潜在负面因素.低

程度专业认同感、低水平时间管理倾向、高水平无聊

倾向是导致护理本科生网络闲逛发生的重要因素,低
程度专业认同和低水平时间管理倾向均可强化学生

无聊倾向,进而导致护理本科生网络闲逛的发生.

３．２　护理本科生网络闲逛得分差异性分析　本研

究发现,护理专业女生网络闲逛得分高于男生,差异

有统计学意义(P＜０．０５).分析其原因,可能是因为
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女生更偏向于使用手机建立和维持密切的社会关

系,手机依赖程度更高,更容易发生网络闲逛[１２].本

研究结果显示,不同年级的学生网络闲逛得分比较

差异有统计学意义(P＜０．０５),一年级学生得分明显

低于其他高年级,可能是由于一年级的护理本科新

生,其大多延续高中阶段的学习惯性;同时,一年级

的学业任务较繁重,故其网络闲逛水平较低.但值

得关注的是,二、三、四年级的护理本科生网络闲逛

得分均较高,这提示网络闲逛在护理本科生群体较

为普遍,值得关注和深入探究.

３．３　护理本科生网络闲逛发生机制　本研究结果

显示,低专业认同可通过中介变量无聊倾向间接作

用于网络闲逛.分析其原因,可能是护理专业认同

感强的学生学习主动意识强,学习投入水平更高,并
能获得积极情绪体验,无聊倾向感较低[１３].相反,护
理专业认同感低的学生则难以从学业中获得成就感

和满足感,易产生倦怠和无聊感,进而使其采取消极

应对方式,更倾向于通过网络逃避现实问题,导致网

络闲逛的发生[１４].研究结果表明,低时间管理倾向

亦可通过无聊倾向间接作用于网络闲逛.时间管理

倾向反映了个体对待时间的价值态度以及利用、运
筹时间的能力与预期[１４].时间管理倾向低的护理本

科生往往对时间意义缺乏清晰认识,时间管理混乱,
时间效能认知不足,对目标期望态度消极[１５],从而产

生网络闲逛.

３．４　教育启示　本研究发现,护理本科生的专业认

同感、时间管理能力、无聊倾向是改善其网络闲逛的

重要靶点.杜雨晨等[１６]研究显示,２００６－２０２０年我

国护理本科生专业认同水平变化趋势不明显,整体

上仍有待强化.护理教育工作者应从学生实际情况

出发,把护理专业认同教育有机融入到专业课程中,
通过开设社会实践等课程,让学生贴近临床,树立护

理专业信念,增强社会责任感,在潜移默化中增强其

专业认同感[１７].另一方面,有研究[１８]表明,护理本

科生时间管理倾向有待提升.为此,护理院校可以

通过采用目标设定、目标规划、行动计划、时间监控

等专题培训,引导护理本科生逐步树立正确的时间

观,指导其科学规划时间,提高时间管理能力.此

外,也有研究[１９]显示,医学生是特殊的专业群体,课
业负担繁重,知识相对枯燥,易受无聊情绪困扰.对

此,护理院校可基于优化课程设计、丰富课程内容、
强化过程性评价、提升教学趣味性等视角,增强学习

吸引力,增加学生的课程学习投入,减少无聊倾向.
上述多种策略的综合设计与实施,可为改善护理本

科生网络闲逛提供借鉴.

４　小结

护理本科生网络闲逛总体上处于中等偏上水

平,是影响其学习表现的重要潜在因素,亟待关注.
建议护理院校高度关注学生的网络闲逛行为,可通

过提高护理本科生的专业认同感和时间管理能力,
降低其无聊倾向,以改善网络闲逛行为,提升学业表

现.本研究仅选取一所学校的护理本科生,样本代

表性有限,一定程度上限制了结论外推性.未来考

虑进一步扩大抽样范围,增强研究发现的外部效度.
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