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【摘要 】　目的　分析中药熏洗护理领域已发表的相关文章,了解其研究热点和研究趋势,为未来开展精准化中药熏洗护理干

预提供新思路.方法　检索中国知网、万方数据库、维普期刊官网、中国生物医学文献数据库、Webofscience等中英文数据库

建库至２０２３年１２月发表的中药熏洗护理的相关文献,应用 CiteSpace６．２．R７软件对作者、机构及关键词等进行分析.结果

　共纳入１９１８篇中文文献、４７篇英文文献;对作者和机构分析发现,目前已经形成肖红团队及李芳团队,江苏省中医院是发

文量最多的机构;研究热点及趋势集中在受众人群、应用病种、症状管理、改善患者结局指标等方面.结论　当前中药熏洗护

理领域发展较快,关注患者心理状态及提升患者生活质量是该领域的研究趋势;未来应继续加深作者和机构之间的合作,加
快中药熏洗护理创新性发展.
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【Abstract】　Objective　ToanalyzethepublishedarticlesinthefieldofTraditionalChineseMedicine(TCM)

fumigationandwashingnursing,toexploreitsresearchhotspotsandtrends,andtoprovidenewideasfor
thefuturedevelopmentofpreciseTCMfumigationandwashingnursingintervention．Methods　TherelatＧ
edliteraturesofTCMfumigationandwashingnursingpublishedinCNKI,Wanfang,VIP,ChinaBiomedical
LiteratureDatabaseandWebofSciencewereretrieved．TheretrievaltimewasfrominceptionstoDecember
２０２３．CiteSpace６．２．R７softwarewasusedtoanalyzetheauthors,institutionsandkeywords．Results　 AtoＧ
talof１９１８Chinesearticlesand４７Englisharticleswereincluded．Throughtheanalysisoftheauthorsand
institutions,itwasfoundthatXiaoHong’steamandLiFang’steam werethetop２teamsandJiangsu
ProvincialHospitalofTraditionalChineseMedicinewastheinstitutionwiththelargestnumberofpublicaＧ
tions．Theresearchhotspotsandtrendsfocusedontheaudience,theapplicationofdisease,symptom manＧ
agement,andimprovementofpatientoutcomeindicators．Conclusions　 Atpresent,thefieldofTCMfumiＧ
gationandwashingnursingisdevelopingrapidly．Thepsychologicalstateofpatientsandimprovingthe
qualityoflifeofpatientsaretheresearchtrendsinthisfield．Inthefuture,furthercooperationbetweenauＧ
thorsandinstitutionscanbeconductedtoacceleratetheinnovativedevelopmentofTCMfumigationand
washingnursing．
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　　中药熏洗,在«黄帝内经»中有“摩之浴之”之

说[１],是指通过热、药双重作用,促进药物渗透组织,

加速血液循环,促进患者康复[２].«进一步改善护理

服务行动计划(２０２３—２０２５年)»[３]中指出,要充分
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发挥中医护理在疾病预防、治疗、康复等方面的重要

作用.«健康中国２０３０规划纲要»[４]中也强调,大力

发展中医护理适宜技术,促进中医护理学科的全面

发展.中药熏洗作为常见的中医护理适宜技术,因
无创性、不良反应小、操作便捷等特点使其在产妇切

口水肿[５]、肛肠疾病术后恢复[６Ｇ７]等领域发挥重要作

用.因此,充分了解中药熏洗领域的研究热点内容

及未来研究趋势,才能做到继承创新,进而促进相关

研究的可持续发展.CiteSpace是一款文献计量可

视化软件,可对多个领域的可视化图谱进行分析,目
前已被多名学者[８]应用于科研领域研究热点及前沿

分析.本研究应用 CiteSpace软件对纳入文献进行

分析,旨在了解中药熏洗在护理领域的研究热点及

研究趋势,为今后护理人员进行中药熏洗提供参考.

１　数据来源与研究方法

１．１　数据来源　(１)中文文献:在中国知网、万方数

据库、维普期刊官网、中国生物医学文献数据库检索

发表的相关文献.检索式以中国知网为例:SU＝
(中药熏洗＋中药熏蒸＋熏洗疗法)ANDSU＝(护
理＋干预＋护理干预).(２)英文文献:检索 Webof
Science核心数据集,检索式＝TS(“herbalfumigaＧ
tion”OR“herbalwash”OR“herbalbath”).检索时

间为建库至２０２３年１２月.文献纳入标准:中药熏

洗护理相关的文献,研究类型不限;文献排除标准:
(１)同一研究内容重复发表;(２)会议、政策、报纸、专
家访谈等;(３)数据不全,无法查到完整信息的文献

等.运用 NoteExpress软件对检索到的文献进行

查重,由两名研究员阅读文献的题目、摘要及关键词

后纳入符合研究主题的文献,对于有争论的文献由

第三名研究员裁决后决定是否纳入.

１．２　研究方法　纳入文献转化为“Refworks”格式

并导入CiteSpace６．２．R７软件,对作者、研究机构、
关键词进行可视化分析.参数设置:选择时间跨度

为１９８６年１月至２０２３年１２月,TimeSlicings设置

为１０,阈值标准 TopN 设置为５０,裁剪方式选择

Pathfinder法.双人核对并将年度发文量结果、高
频关键词、聚类标签等录入 Excel软件,核对无误后

绘制年度发文量图表.

２　结果

２．１　发文量分析　共检索到中文文献２３２３篇、英
文文献１７２篇,最终剔除与研究内容不相关的文献

后,共纳入１９１８篇中文文献及４７篇英文文献.按

照文献发表年份对其进行分析发现,在２０２０年国内

外文献数量均达到一个峰值,但是国外的发文量整

体还是低于国内发文量,２０２０年之后中药熏洗领域

发文量有所回落,如图１.

图１　年度发文量趋势图

２．２　作者合作网络分析　发文量最多的前３位作

者是李芳(５篇)、张敏(５篇)、肖红(４篇),目前中药

熏洗领域国内已经形成了２个规模较大的团队,分
别是李芳团队、肖红团队;国外 Lu、chuanjian团队

的合作亦比较密集.

２．３　机构共线网络分析　国内发文量前三的机构

是江苏省中医院(３０篇)、南京市中医院(１５篇)、江
西中医药大学附属医院(１５篇);国外文献发文量排

名前三的机构是 GuangzhouUniversityofChinese
Medicine(６篇)、ShanghaiUniversityofTraditional
ChineseMedicine(５篇)、RoyalMelbourneInstitute
ofTechnology(RMIT)(４篇).机构之间的合作多

为中医院校及其附属医院.

２．４　关键词分析

２．４．１　关键词词频统计及其中心性　中介中心性是

指研究主体在信息传递中的作用,节点的中心性越

高,说明该节点在信息传递过程中具有更重要的作

用[９].当关键词中心性≥０．１时可被认为中介中心

性较高,代表这些关键词可以基本反映其研究热点.
除去主题词中药熏洗及护理以外,“肛肠疾病”“疗
效”“疼痛”的出现频次最多,中药熏洗领域研究主要

围绕在肛肠疾病、疗效评价等方面开展.将排名前

１０关键词导出见表１、２.

表１　中文高频关键词

关键词 频次 中心性

肛肠疾病 ２７３ ０．４９
疗效　　 １６３ ０．３２
辨证护理 １１７ ０．２３
疼痛　　 １１０ ０．３３
手术　　 １００ ０．２４
关节炎　 ７７ ０．１４
中药　　 ５５ ０．６５
生活质量 ２９ ０．０４
糖尿病　 ２８ ０．０９
中风　　 ２６ ０．０９
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表２　英文高频关键词

关键词 频次 中心性

systematicreview(系统综述) ６ ０．１４
Efficacy(疗效) ６ ０．３
Therapy(治疗) ４ ０．２８
Management(管理) ４ ０．１３
ankylosingspondylitis(强直性脊柱炎) ３ ０．０６
psoriasisvulgaris(银屑病) ３ ０．０４
Disease(疾病) ３ ０．２７
Pain(疼痛) ３ ０．１６
Adults(成人) ３ ０．０８
randomizedcontrolledtrial(随机对照试验) ２ ０．０２

２．４．２　关键词聚类　应用CiteSpace６．２．R７软件的

对数似然法(LLR 法)对纳入的文献进行关键词聚

类分析,通过关键词聚类反映中药熏洗护理领域内

主题词之间的关系[１０],获得聚类图谱.聚类序号与

聚类大小成反比,最大的聚类以＃０标记[１１],如表

３、４.CiteSpace将模块值即 Q 值和轮廓值S值(反
映聚类节点的同质性和一致性)作为图谱绘制效果

的评判依据,Q＞０．３表示划分结构显著,S＞０．５表

示聚类合理,达到０．７意味聚类结果令人信服[１１].
本研究中文数据聚类Q值＝０．８６５,S值＝０．９６６１;英
文数据聚类 Q值＝０．８,S值＝０．９６.根据聚类标签

可将研究热点分为:(１)中药熏洗的疾病应用领域:
骨折、关节炎、中风、混合痔、康复、血液透析;(２)症
状管理方面的中药熏洗应用:疼痛、睡眠质量、创伤

愈合.

表３　中文关键词聚类结果

聚类标签 聚类号 节点值 轮廓值 主　要　研　究　内　容

中药熏洗 ＃０ ３７ １ 奥沙利铂;霉菌性阴道炎;心理

疼痛 ＃１ ３４ ０．９９１ 并发症;肛肠疾病;肛肠;产后康复;产妇

中风 ＃２ ３１ ０．９６５ 偏瘫;植物;药用;中风;肢体功能

血液透析 ＃３ ３１ １ 皮肤瘙痒;透析;疼痛评分;血液透析;颈椎病

中药 ＃４ ３１ ０．９６４ 坐浴疗法;手术治疗;坐浴;痔疮;手术患者

辨证施护 ＃５ ２９ １ 辨证施护;切口愈合;生活质量;腰腿痛;腰肌劳损

关节炎 ＃６ ２４ ０．９８６ 关节肿痛;中风患者;原因;痹证

睡眠质量 ＃７ ２１ ０．９５６ 睡眠;睡眠质量;焦虑;化疗;抑郁

中医护理 ＃８ ２０ ０．９２２ 糖尿病足;中药坐浴;体会;糖尿病

功能锻炼 ＃９ １９ ０．９８４ 管理;功能锻炼;应用现状;中医护理技术;膝关节炎

护理 ＃１０ １３ ０．９９６ 手足口病;偏瘫;肢体功能;肛肠疾病;中风

骨折 ＃１１ ９ ０．９５８ 功能康复;不良反应;中药烫熨;骨折

康复 ＃１２ ７ ０．９６８ 熏蒸疗法;物理疗法;综合疗法;肩周炎;骨折术后

混合痔 ＃１３ ７ ０．９４４ 熏洗;混合痔;外治法;外治;痔
疗效 ＃１４ ５ ０．９９６ 临床观察;尪痹;疗效观察;联合

手术 ＃１５ ３ ０．９７ 伤口愈合;微波治疗;水肿疼痛

表４　英文关键词聚类结果

聚类标签 聚类号 节点值 轮廓值 主要研究内容

ethhobotany ＃０ ２０ １ aromatherapy;balneotherapy;ethnobotany;medicinalplants;southeastasia;thermotherapy
ankylosingspondylitis ＃１ ２０ ０．９３３ankylosingspondylitis;systematicreview;chineseherbalformula;colorectalcancer;

tripterygiumwilfordiihook;colorectalcancer;integrativemedicine;chineseherbalmedicine;

chemotherapyＧinducedperipheralneuropathy;herbalmedicine
chineseherbalmedicine ＃２ １９ ０．９１４chineseherbalmedicine;systematicreview;diabeticfootulcer;controlledtrials;external

application;diabeticperipheralneuropathy;controlledtrial;diabeticfoot;tangbiwaixi
decoction;externalapplication

pain ＃３ １８ １ cartilage;responses;medicine;validity;qualityoflife;management;balneotherapy;

spatherapy;quantitativeevaluation;cartilage
prevalence ＃４ １１ ０．９４１controlledtrial;plants;therapy;clinicaltrials;efficacy;seed;asthma;dermatitis;controlled

trial;plants
chronicrenalfailure ＃５ １０ １ chronicrenalfailure;chronickidneydisease;dialysis;traditionalchinesemedicine
unanimedicine ＃６ ９ ０．９０５ buthurＧilabaniyya;tilaＧimuhasa;acnevulgaris;unanimedicine;persianmedicine
Pharmacotherapy ＃７ ６ ０．９５８ psoriasis;topicaltherapy;herbalmedicine;pharmacotherapy;metaＧanalysis;systematicreview
chlorhexidine ＃８ ５ １ mouthwash;chlorhexidine;matrica(r);antibacterial．listen

２．４．３　突现词分析　突现词是在短时间内出现频次

高的关键词,展示某关键词突现强度、衰落或者兴起

情况,可描述研究前沿的演化过程及发展趋势,预测

未来研究方向[１２].结合对关键词突现强度分析发
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现,从人群来看,与早期关注中风患者相比,产妇是

未来中药熏洗研究领域主要的研究人群;从疾病方

面来看,２０１８年至今,更多的研究集中在偏瘫、肛肠

疾病;从症状管理维度来看,中药熏洗广泛应用于疼

痛、睡眠质量等方面;从患者结局报告指标来看,逐
渐开始关注患者的生活质量、创面愈合、满意度及心

理状态等;分析护士维度发现,护士从最初关注护理

体会逐步开始关注护理价值,见图２.结合关键词时

线图分析发现,２０１０年之前,中药熏洗的研究主要集

中在糖尿病、肛肠疾病的治疗和护理;２０１０－２０２０
年,中药熏洗领域有了更深一步的研究,逐渐从疾病

的治疗和护理转向改善患者的症状管理;２０２０年至

今,中药熏洗研究更加注重减少患者的住院时间,提
高患者的满意度.

图２　关键词突现图

３　讨论

３．１　中药熏洗护理领域发文分析　分析年度发文

量发现,在２０２０年国内外文献数量均达到一个峰

值.分析原因可能是«中华人民共和国基本医疗卫

生与健康促进法»[１３]的发布,其明确指出国家要加强

中医药的保护与发展,充分体现其特色和优势,发挥

其在预防、保健、医疗、康复中的作用.国外的发文

量整体低于国内发文量,说明中药熏洗护理领域的

推广和应用范围还有很大提升空间.２０２０年之后中

药熏洗领域发文量有所回落,原因可能是中药熏洗

研究进入了一个相对成熟的阶段,这也意味着此研

究领域需要进一步的突破.对发文机构分析发现,
江苏省的发文量高于其他地区,可能与江苏省发布

的«江苏省中医药条例»[１４]有关,充分说明政策对于

中药熏洗的研究有促进作用.因此,建议相关部门

未来可以加大政策落实力度,推动中药熏洗护理事

业的发展.发文量次高的是江西中医药大学附属医

院,而英文发文量高的是广东地区.分析地理位置

发现,发文机构多是南方地区医院,原因可能是南方

地区经济发达,同时政策推广力度较北方地区大,因
而对中药熏洗护理发展具有推动作用.

３．２　研究热点分析

３．２．１　中药熏洗应用人群分析　研究结果显示,中
药熏洗广泛应用于产妇这一特殊群体中,且研究多

集中于产后出血、水肿、子宫功能恢复等领域.中药

熏洗时的温热效应可以促进血液循环,提高机体新

陈代谢能力,其不仅可以缓解产妇分娩后的肌肉挛

缩,还可以缓解产妇的疼痛,改善产妇切口水肿[５].

３．２．２　中药熏洗在不同疾病的应用效果分析　结合

中英文高频关键词、中文关键词聚类中的＃２、＃６、

＃１３中的聚类结果以及关键词突现发现,中药熏洗

在偏瘫、肛肠疾病等领域应用广泛,说明当前研究热

点主要集中在偏瘫、肛肠疾病等方面.研究方法主

要为设立随机对照试验,以评估中药熏洗的疗效和

护理效果.相关研究[１５Ｇ１７]表明,对中风后患者进行

熏洗治疗,可以缓解肌肉痉挛,提高肢体活动能力.
对肛肠疾病患者实施中药熏洗护理,可以有效地减

轻肛门水肿和疼痛,减少创面渗出,临床治愈率明显

高于使用高锰酸钾坐浴组[６].

３．２．３　中药熏洗在不同症状管理维度的应用效果分

析　结合中英文关键词、中文关键词聚类中的＃１、

＃７及外文关键词聚类中＃３发现,中药熏洗广泛应

用于疼痛、睡眠质量、创面愈合等领域.国外相关荟

萃分析[１８Ｇ１９]发现,相较于阿片类药物的镇痛作用带

来的胃肠道反应及药物成瘾性,中药熏洗止痛不良

反应更小.中药熏洗不仅可以利用药物的温热作

用,促进血液和淋巴回流,降低皮肤感觉神经的兴奋

性,起到消肿止痛的作用,同时熏蒸具有二次清洗的

作用,还可以减少伤口内细 菌 的 积 累,促 进 创 面

愈合.

３．２．４　中药熏洗可弥补常规护理不足,改善患者结

局指标　中药熏洗可以弥补常规治疗与护理的不

足,改善患者的生活质量、心理状态、睡眠质量等,具
有较高的应用价值.国内相关研究[２０Ｇ２２]发现,中药

熏洗有利于减轻疾病对患者日常生活的影响,降低

疾病复发风险,改善患者的睡眠质量,减轻患者焦

虑、抑郁等负性情绪,进而提高患者远期生活质量,
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提升患者的社会功能.同时,根据中文聚类＃５可

知,在进行中药熏洗时,要明确患者的具体证型,进
行辨证施护,以提高治疗和护理效果.

３．３　研究发展趋势分析　通过对关键词突现图及

时线图分析发现,在２０１０年之前,中药熏洗领域的

研究主要关注糖尿病、痔疮等疾病的治疗与护理;

２０１０—２０２０年,研究焦点转向失眠、疼痛、创面愈合

等症状管理,且护理人员更加重视护理体验;自２０２０
年以来,中药熏洗护理研究的核心在于提升患者生

活质量,关注患者心理状况以及提高患者满意度,护
理人员更加注重护理的价值.关键词突现表明,中
药熏洗的研究从护理手段和临床应用逐步转向患者

生活质量、心理状态和满意度的关注.提示随着“以
人为本”的护理理念的深化,护理人员在关注中药熏

洗的临床效果的同时,还应立足于患者需求,重点关

注患者满意度和生活质量等指标,不断创新中药熏

洗技术,全面展现中医护理的价值.

４　小结

本研究利用文献计量学和可视化分析方法,对
中药熏洗护理领域的文献进行了深入剖析,明确了

该领域的研究热点和研究趋势,在为进一步深入研

究提供理论基础的同时,还为临床护理工作者实施

精准化的中药熏洗护理干预提供了依据,有利于提

高护理服务质量.
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