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【摘要 】　目的　分析呼吸重症监护室(respiratoryintensivecareunit,RICU)护理领域的研究现状,了解研究热点与前沿,为发

展 RICU护理提供借鉴与参考.方法　以中国知网和 WebofScience核心合集２００３年１月１日至２０２３年１２月３１日的４９９
篇论文为研究对象,利用CiteSpace５．５．R２实现关键词的共现网络分析、突现词分析,以对 RICU 护理的科研情况进行文献可

视化.结果　RICU护理领域中文文献发文量明显高于英文,中文发文量在２０１９年达到峰值后呈明显下降趋势.研究热点

从关注临床与生理,到关注精神、整体健康,是中英文文献的相同趋势.近三年的研究前沿主要关注ICU 后综合征与肺康复.

结论　RICU护理对患者有重要的支撑作用,研究热点也顺应学科发展转变,更加体现了以患者为中心;前沿研究的分析进一

步揭示需要护理模式与理念的转变,从关注疾病转向关注后期康复.
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　　随着人口老龄化的加剧和生活方式的改变,呼
吸系统疾病的发生率和严重程度呈现上升趋势[１Ｇ２].
伴随的咳嗽、咳痰、呼吸困难等症状严重影响患者生

活质量.仅慢性阻塞性肺疾病,我国４０岁以上居民

的 患 病 率 就 达 １３．７％,６０ 岁 以 上 人 群 超 过

２７０％[３Ｇ４].呼吸重症监护室(respiratoryintensive
careunit,RICU)是给呼吸系统疾病重症患者提供

强化治疗的场所,其患者病情危重、变化大,需密切

关注各项指标并及时治疗.重症患者病程长、病情

反复,容易出现生理、心理的负面情绪.因此,除了

有效的医疗干预外,精心的护理措施同样至关重

要[５].近年来,随着医疗领域的专业化和精细化发

展趋势,护理领域也在朝着专科化方向不断进步.
在临床实践中,专科护理为患者提供了更为精准和
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个性化的护理服务[６].了解 RICU 护理的热点,对

RICU护理发展、改善患者情况并制定更具针对性

护理措施具有重要意义.本研究拟利用图谱形式呈

现RICU护理领域近２０年的研究热点与前沿以期

为促进RICU护理事业高质量发展提供一定参考.

１　资料与方法

１．１　文献检索及筛选　检索字段限定为“篇关摘”,
检索词为“RICU”“呼吸重症监护病房”“呼吸重症监

护室”“呼吸内科重症监护室”“呼吸内科重症监护病

房”“护理”,在中国知网期刊全文数据库进行检索.
英文检索主题词为“RICU”“respiratoryintensive
careunit”“nursingcare”,在 WebofScience核心合

集进行检索.检索时限为２００３年１月１日至２０２３
年１２月３１日,语言为中文、英文.

１．２　纳 入 与 排 除 标 准 　纳入标准为提供全文的

RICU护理文献;排除标准为资讯、新闻报道、重复

发表的文献.

１．３　文献分析工具与方法　利用 CiteSpace５．５．R２
对中英文文献进行分析.首先,对从中国知网导出

的中文文献进行格式转换.随后设置分析时间跨度

设置为２００３Ｇ２０２３年,时间切片设置为１年.将关

键词设置为聚类词来源进行内容分析,阈值设置为

５０,选择关键路径作为节点网络的修建算法.

２　结果

２．１　文献检索结果　中文数据库检索到４０９篇相

关文献,其中剔除６篇资讯类报道、去重剔除３篇,
纳入４００篇文献;英文共检索到１０４篇,无新闻报

道、重复文献.利用 CiteSpace５．５．R２对中文文献

进行格式转换,成功转换３９５篇中文文献用于后续

分析,１０４篇英文文献无需转换格式直接纳入,因
此,最终纳入中英文文献共４９９篇.

２．２　发文量分布情况　中文文献于２０１９年发文量

达到峰值(４４篇),在此之前总体呈波动上升状态,
随后年份呈明显下降趋势.发文量较多的阶段集中

在２０１０－２０１９ 年,年均大于 ２０ 篇.英文文献在

２０２０年及之前每年发文量均少于１０篇,在２０２１年

及之后有明显上升趋势,见图１.

２．３　RICU 护理领域文献研究热点　分析３９５篇中

文文献的关键词以明确研究热点.筛选出中心度大

于０．０２且频次大于５的关键词,见表１.频次最高

的关键词为机械通气,其次是呼吸机相关性肺炎、呼
吸衰竭等.２００３至２００７年处于此研究领域的起步

阶段,聚焦在与 RICU 最直接相关 的 疾 病 方 面.

２００８至２００９年出现短暂停滞,未出现较强中心度

的关键词.２０１０至２０１７年,RICU 护理领域研究进

入迅猛发展阶段,每年均有相对均衡中心度的关键

词显现.尤其在２０１０与２０１１两年,研究进入繁荣

时期,出现较多的关键词.此阶段的主题集中在护

理对策、护理质量与效果、综合护理等.从以往关注

疾病到注重整体护理、患者满意度,更加体现了以患

者为中心.２０１８至２０２３年研究发展明显放缓,关
键词中心度较小,未纳入表１展示.

图１　２００３－２０２３年RICU护理领域发文情况

　　进一步对关键词进行聚类,主要的７类是:以研究

“慢性阻塞性肺疾病、气管切开、俯卧位通气”等为一类

的机械通气、以研究“高危因素、干预效果、耐药性”等为

一类的呼吸机相关性肺炎,以研究“综合护理、无创呼吸

机、临床疗效”等为一类的呼吸衰竭,从２００３年就开始

出现,随后年份加入不同的角度,以此丰富了各个研究

类别.涉及“项目管理、感染、多重耐药、手卫生”等关键

词的护理管理类在２００７年之后不断丰富发展.而涉及

“深静脉置管、预警性护理、风险管理”等关键词的并发

症类、涉及“心理护理、情绪调控、ICU综合征”等关键词

的抑郁类、涉及“品管圈、安全管理、护理满意度”等关键

词的护理质量类这几类则在２０１０年后才彰显.可见随

时间发展,除了关注临床与生理,更加聚焦质量管理、心
理健康.在１０４篇英文文献中,筛选出中心度大于０．０１
且频次大于４的关键词呈现研究热点,见表２.中心度

最高、频次最高的关键词均为COVIDＧ１９,其次是critiＧ
calcare、respiratorydistresssyndrome、infant.总体而言

主要关注成本、精神、机械通气、死亡率、呼吸窘迫综合

征、压疮和肺炎等.
进一步对关键词进行聚类,主要的３类是:２００３

年开始出现以研究“肺炎俯卧位、压疮、冠状病毒病”
等为一类的重症照护(intensivecare),２００７年开始

出现以研究“居家护理服务、指南依从性”等为一类

的试验(trial)、以研究“ICU 获得性神经肌肉障碍、
认知障碍、精神错乱”等为一类的ICU 后综合征

(postＧintensivecaresyndrome,PICS).可见在英文

文献中,也是随着时间推移,从关注临床与生理,到
关注精神、整体健康,与中文文献的趋势大致相同.

１６
军事护理

MilNurs
　July２０２４,４１(７)



表１　２００３－２０２３年RICU护理领域中文关键词

首次出现年份 频次 中心度 关键词 首次出现年份 频次 中心度 关键词

２００３ ４８ ０．３１ 机械通气 ２０１１ ７ ０．０４ 效果

２００３ ３３ ０．２０ 呼吸机相关性肺炎 ２０１１ ６ ０．０３ 多重耐药菌

２００４ １８ ０．１２ 呼吸衰竭 ２０１２ １５ ０．１０ 集束化护理

２００５ １５ ０．１１ 慢性阻塞性肺疾病 ２０１２ ８ ０．０６ 护理质量

２００７ １２ ０．０７ 医院感染 ２０１３ １０ ０．１１ 品管圈

２０１０ １４ ０．１５ 并发症 ２０１３ ８ ０．０４ 护理管理

２０１０ １８ ０．１３ 护理干预 ２０１４ ６ ０．０３ 舒适护理

２０１０ ７ ０．０６ 重症监护 ２０１４ ５ ０．０３ 人工气道

２０１０ １１ ０．０５ 气管插管 ２０１５ ９ ０．０４ 综合护理

２０１０ ９ ０．０５ 危险因素 ２０１６ ８ ０．０６ 综合护理干预

２０１１ ７ ０．０９ 重症肺炎 ２０１６ ６ ０．０４ 应用效果

２０１１ ６ ０．０６ 心理护理 ２０１７ ６ ０．０３ 满意度

２０１１ １４ ０．０５ 护理对策

表２　２００３－２０２３年RICU护理领域英文关键词

首次出现年份 频次 中心度 关键词 首次出现年份 频次 中心度 关键词

２００４ ８ ０．１８ criticalcare ２００９ ８ ０．１４ infant
２００４ ７ ０．１３ intensivecare ２０１１ ４ ０．０９ criticallyillpatient
２００４ ４ ０．０１ outcome ２０１３ ４ ０．０１ mortality
２００６ ５ ０．０６ cost ２０１５ ４ ０．０２ nurse
２００７ ５ ０．０３ delirium ２０１９ ８ ０．１２respiratorydistresssyndrome
２００７ ４ ０．１４ adult ２０２１ １１ ０．１９ covidＧ１９
２００８ ６ ０．１３ sedation ２０２１ ４ ０．０２ pressureulcer
２００８ ５ ０．０８ mechanicalventilation ２０２２ ４ ０．０２ pneumonia

２．４　RICU护理领域文献研究前沿　研究前沿主要

通过对代表某一研究内容的词语出现次数的变化进

行分析得出,即关键词突现[７].中文关键词频次随时

间变化的分布如图２所示.可看出无论是研究初期

还是繁荣阶段,每隔一两年会突现新的研究前沿.突

现度最高的为关于纤维支气管镜的研究,且其持续出

现时间最长(２００５－２０１２年),而PICS、肺康复则是近

两年才突现的关键词.２０１０年及之前更多关注的是

疾病、医技,２０１０年之后聚焦护理管理、康复、整体护

理等,关注点的变化一定程度上印证了生物Ｇ心理Ｇ社

会医学模式的发展.英文文献关键词突现如图３所

示.２００８年之前的研究初期无关键词突现.机械通

气是第一个突现词,与中文文献一致.突现度最高的

为COVIDＧ１９,呼吸窘迫综合征则持续出现时间最长

(２０１９－２０２３年),压疮、肺炎是近两年突现的关键词.

３　讨论

３．１　RICU 护理研究发展变缓,应加强研究投入　
发文量一定程度上体现了 RICU 护理学科的建设情

况.纳入此次研究的文献表明,近二十余年我国

RICU护理领域相关文献发文量明显高于国外,英文

文献较少,研究的阶段划分不如中文文献明显.从

中文文献看,在２０１０Ｇ２０１９年的高发文量期过后,近
五年科研论文产出明显进入停滞阶段,提示近期

RICU护理发展变缓.受多种因素影响,呼吸系统疾

病患病率有所提升,重症呼吸系统疾病也随之增

加[８],对RICU 的需求也会相应提升.因此,应该继

续加大对RICU护理的研究力度,探索其在临床实践

中的应用价值,以提升RICU的护理质量,确保患者得

到更为精准、高效的护理服务;护士更好地理解重症

患者的生理和心理需求,探索更为有效的护理方法和

技术,从而为患者的康复和生存质量提供有力保障.

３．２　RICU 护理研究热点逐渐转变,应聚焦整体优

质护理理念　中英文文献的热点有较大的区别,中
文文献的热点更丰富,相同点主要集中在机械通气、
肺炎.机械通气技术是呼吸系统危重症患者救治中

常用的手段之一[９],但在通气模式与参数、气道管理

等方面存在不同的观点[１０],一定程度上使它成为研

究的焦点.而呼吸机相关性肺炎是机械通气的常见

并发症之一,故此话题也得到较为广泛的讨论.从

关注临床与生理,到关注精神、整体健康,是中英文

文献的相同趋势.中文文献研究热点在２０１０年前

后有较为明显的分界,前期集中在机械通气、感染等

话题,后期集中在护理对策与干预、护理质量等方

面,更加注重以患者为中心.英文文献也明显从关

注肺炎转向PICS.随着医学模式的转变,注重更专

业的护理,因此热点逐渐关注到整体护理效果上,由
传统护理转向优质护理对患者的治疗质量、患者满
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意度有明显的正向影响[１１].在内容与形式上,建议

开展人性化护理、精细化护理[１２Ｇ１３],以提高综合护理

服务能力和应对水准.同时,要注重培养护理人员

的整体护理能力[１４],不断提升护理水平.从传统护

理向优质护理的转变,不仅是对护理工作内容与形

式的更新,更是对护理服务理念和目标的深化.

图２　２００３Ｇ２０２３年RICU护理领域中文关键词突现

图３　２００３Ｇ２０２３年RICU护理领域英文关键词突现

３．３　RICU 护理研究前沿不断发展,应聚焦PICS及

康复　中英文献显示,PICS护理、肺康复护理为近

三年的较为新颖的讨论方向.随着技术的进步,呼
吸系统疾病重症患者病死率有下降趋势[１５],RICU
患者转出的数量增多.因此,关于转出后的患者情

况研究自然成为研究前沿.PICS是对患者转出重

症监护后在生理、心理、认知等方面功能障碍的研

究[１６].然而,有调查[１７]显示护士对 PICS的认知水

平有待提高.在制度层面,制定和更新系统化、标准

化的护理指导原则和操作流程对于指导临床护理活

动至关重要[１８].在具体措施上,实施多学科合作式

过渡期护理模式、开展延续性护理、心理支持等[１９Ｇ２０]

都对患者PICS的护理结局有积极意义.肺康复是

全面评估患者病情后制定的患者个性化综合干预的

疗法,我国肺康复护理仍处于发展早期阶段[２１].此

外,跨学科合作的肺康复训练尤为重要,全方位的护

理网络可以确保患者得到综合性的护理,有效改善

患者肺功能、短期预后.这均提示需要护理模式的转

变,个体化护理、整体护理、循证护理、延续性护理服

务等的开展应进一步强化.同时,护理教育中还应强

化人文关怀的培养,使护理人员在提供专业护理的同

时,也能够给予患者必要的心理支持和人文关怀.
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