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　　放射性皮炎是放射治疗期间最常见的并发症,
严重的放射性皮炎对患者生活质量影响较大,患者

因皮肤 症 状 感 到 担 忧、沮 丧 和 抑 郁[１].国 外 约

９７３％的患者在放疗期间会发生放射性皮炎[２],我
国约９５％的患者会发生不同程度的放射性皮炎,约

２０％~２５％的患者会发生严重的放射性皮炎[３].准

确、标准的评估对放射性皮炎的诊断和护理均有重

要意义.目前,放射性皮炎评估主要由医务人员进

行,评估者之间存在潜在的异质性[４],且无法涵盖患

者自我 报 告 症 状.患 者 自 我 报 告 结 局 (patientＧ
reportedoutcomes,PROs)是指在没有经过医疗专

业人士解释的情况下,直接来源于患者本人对自身

健康状况和治疗结果的主观评价,患者报告自身状

态比医生报告更为直接,可在治疗早期就发现异常

症状[５].将PROs应用到临床实践,有助于患者及

时发现症状,促进患者参与临床决策,提升患者就医

体验[６].因此,本文对国内外急性放射性皮炎评估

工具进行综述,旨在为我国急性放射性皮炎自我报

告结局工具的开发、症状管理及临床决策的实施提

供依据.

１　急性放射性皮炎概述

放射性皮炎是由各种类型的电离辐射(如 X射

线、β射线、γ射线、粒子射线等)照射引起的皮肤炎

症性损害[７].根据放射性皮炎发生时间,在照射后

几天或３个月内发生的为急性放射性皮炎,放射线

照射后３个月至数年出现的为慢性放射性皮炎[８].
急性放射性皮炎患者,轻者表现为皮肤色素沉着、毛
囊扩张、疼痛、瘙痒、干性脱屑、红斑;严重者出现水

肿、溃疡、出血、感染等症状,从而导致放疗中断,治
疗周期延长[９].

２　急性放射性皮炎普适性自我评估工具

２．１　皮肤病生活质量指标(dermatologylifequality
index,DLQI)　由英国学者Finlay等[１０]于１９９２年

研发,是第一个研究皮肤症状对生活质量的量表,也
是目前应用较为广泛的普适性皮肤症状自我报告多

维量表,可以用于急性放射性皮炎的评估.该量表

包含１０个简短条目,评估患者过去１周皮肤状况,
包括症状感受、日常活动、娱乐活动、工作学习、个人

活动和治疗等维度.各条目采用 Likert４级评分

法,０~３分分别代表“无”“轻微”“严重”和“非常严

重”,总分为０~３０分,分数越高,患者因皮肤症状导

致的生活质量越差.该量表目前已用于３２个国家/
地区的３３种不同皮肤状况,被译成５５种语言[１１].

２００４年王晓玲等[１２]将其进行汉化,结果显示该量表

Cronbach’sα系数为０．８７,折半信度为０．８５.该量

表简单易懂,平均完成时间为３~５min,适用于１５
岁以上患者.国外学者将 DLQI作为乳腺癌放射性

皮炎评估工具,结果显示其中９个条目表现出中度

良好的内部一致性,Cronbach’sα系数为０．６９[１３].
除此之外,DLQI在头颈部肿瘤患者放射性皮炎评

估中同样适用[１４],但在其他人群方面需要进一步

验证.

２．２　SkindexＧ１６　由 Chren等[１５]于２００１年简化

SkindexＧ２９版本获得.该量表包含１６个条目,评估

患者过去１周皮肤症状困扰程度,包括症状、情绪、
功能３个维度.１~４条目为症状维度,５~１１条目

为情绪维度,１２~１６条目为功能维度.回答方式为

在连续的两极标尺上勾选,两端分别标为“从不困

扰”计０分和“总是困扰”计６分,记录初始分数后再

乘以１６．６６７,相加总和的平均分即为总分.总分为

０~１００分,分数越高,表示皮肤症状对患者影响越

大.SkindexＧ１６在５４１例中国皮肤病患者中进行可

靠性测试,该工具症状重测信度为 ０．８８~０．９０,

Cronbach’sα系数为０．８６~０．９３[１５].该工具在已在

乳腺癌和头颈部肿瘤患者放射性皮炎评估中应

用[１６Ｇ１７],但该工具着重于调查者自我报告各症状的

“困扰”程度,未体现自我报告症状发生的“频率”.

３　急性放射性皮炎特异性评估工具

３．１　急性放射性皮炎特异性自我报告评估工具

３．１．１　基于患者报告的不良事件通用术语标准(paＧ
tientＧreportedoutcomescommonterminologycriteＧ
riaforadverseevents,PROＧCTCAE)　Basch等[１８]

在CTCAE测评基础上开发的患者自我监测症状项

目库,包含７８个症状共１２４个条目.已有中英文等
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多个版本,可采用纸质、网络以及语音应答系统(inＧ
teractivevoiceresponsesystem,IVRS)三种形式填

写.本文梳理 PROＧCTCAE中涉及急性放射性皮

炎自我报告条目共８项,包括不寻常的皮肤变黑、皮
肤上变色条纹、红疹、皮肤敏感度增加、干燥、瘙痒、
被射线灼伤程度、疼痛,评估患者过去１周情况.其

中前４个条目患者采用“是”“否”报告,剩余４个条

目采用“没有”“轻微”“中度”“严重”“很严重”５级程

度自我报告,根据皮肤症状是否出现及出现的严重

程度及时筛选出异常患者.PROＧCTCAE 已在前

列腺癌、头颈部肿瘤和乳腺癌患者中进行有效性验

证[１９],患者治疗期间的症状与 PROＧCTCAE 清单

中的项目相匹配,但“皮肤被射线灼伤程度”和“疼
痛”２个条目需要更高的特异性来反映放射性皮炎

自我报告症状.目前,该工具在免疫治疗副反应自

我症状监测方面应用广泛,并构建了肺癌免疫治疗

PROＧCTCAE子集[２０].该工具报告形式多样,测评

负担小,每周报告１次,缺点为未全面构建放射性皮

炎PROＧCTCAE子集.使用选定的项目可以减轻

患者负担,但也有可能导致报告不完整.

３．１．２　乳房皮肤问卷(questionnaireforbreastskin
study,QBSS)　为急性放射性皮炎特异性自我报告

评估工具,由 Behroozian等[２１]于２０１８年为乳腺癌

患者急性放射性皮炎研发,患者报告近１周内皮肤

状况.该工具共３部分,第１部分包含８个条目,包
括患者使用的皮肤保护剂、疲乏、皮肤疼痛或压痛、
皮肤颜色变深或变红、皮肤瘙痒、干燥脱屑、水疱或

脱皮、皮肤破溃.以 Likert４级评分法进行自我报

告,０至３分别代表“完全没有”“有一点”“相当一部

分”和“非常多”.第２部分记录患者湿性破溃皮肤

的部位(乳头、乳房下褶皱、腋窝、胸壁、锁骨区域)及
大小(无、＜１cm、１~２．５cm、＞２．５cm).第３部分

包含４个条目,皮肤症状对工作、睡眠的影响(报告

方式同第１部分),是否需要相应的支持帮助来管理

放疗部位皮肤、是否有放射治疗技师或护士来帮助

您管理放疗部位皮肤.该问卷为Behroozian等对以

前使用工具的改编,未见可靠性测试及其它研究应

用.该问卷记录湿性皮肤反应面积也存在局限性,
只能在＜１cm、１~２．５cm、＞２．５cm 三个范围记录

皮炎的严重程度,从而限制该工具在临床的进一步

应用.

３．２　特异性急性放射性皮炎医务人员评估工具　
医务人员采用美国肿瘤放射治疗协作组(radiation
therapyoncologygroup,RTOG)放射损伤分级标

准[２２]、美国国家癌症研究所常见不良事件通用术语

标 准 (commonterminology criteriaforadverse
events,CTCAE)[２３]、世界卫生组织 (worldhealth
organization,WHO)不良反应评价标准[２４]对急性放

射性皮炎进行评估.此３种评估标准评估维度单

一,详见表１.虽然单一数字分级评分易于管理和

使用,但评估结果倾向于刚性,仅由医务人员根据皮

肤外观变化进行评估,未考虑到不同程度的皮肤反

应所伴随的症状.据报道[２５],使用 CTCAE评估急

性放射性皮炎与SkindexＧ１６患者报告的项目(皮肤

瘙痒、烧灼感、皮肤易受刺激、反复发作)相关性较低

(r＝０．２３~０．４３).三种评分标准之间存在差异,已
证实RTOG放射损伤分级标准和 CTCAE评分者

之间具有中等可靠性[２６],但两者与 WHO 评分标准

一致性较低.例如皮肤出现红斑,在 RTOG标准和

CTCAE标准中为１级或２级,但在 WHO评分标准

中仅为１级.皮肤出现片状破溃,在 RTOG标准和

CTCAE标准中为２级,但在 WHO 标准中为３级.
尽管这些标准经常用于临床和研究,但对放射性皮

炎程度的高估或低估都有可能会误判皮肤治疗效果

的真实情况.且文献中未见对评分系统的正式效度

测试,目前仅有有效性验证[２７].

表１　急性放射性皮炎医务人员评估工具

名称 时间 来源
分级

０ １ ２ ３ ４

RTOG放射损 １９９５年 美国肿瘤放射 没有变化 滤泡样暗色红斑、脱 触痛性或鲜色红斑、片状湿 皮肤褶皱以外部位融合的 溃疡、出血、坏死

伤分级标准　 治疗协作组 毛、干性脱皮、出汗减少 性脱皮、中度水肿 湿性脱皮,凹陷性水肿

CTCAE 　 　 ２００３年 美国国家 无 轻微红斑、干燥脱皮 中度至活跃的红斑、局限于 皮肤褶皱以外部位的湿性 致命的后果,全层真皮

癌症研究所 皮肤褶皱的斑片状湿性脱 脱皮、轻微创伤或擦伤引起 皮肤坏死或溃疡、受累部

皮、中度水肿 的出血 位自发性出血,需皮肤移植

WHO不良反应 １９８１年 世界卫生组织 无 红斑 干性脱皮、水疱、瘙痒 湿性脱皮、溃疡 剥脱性皮炎、坏死,需
评价标准　　 要手术治疗

３．３　特异性急性放射性皮炎医患联合评估工具

３．３．１　急性放射性皮炎反应评估表(theradiationＧ
inducedskinreactionassessmentscale,RISRAS)　

１９９９年由 NobleＧAdams[２８]研发,为最早急性放射性

皮炎特异性评估表.该量表分为２部分,第１部分

为患者主观症状,共计５个条目,包括放射野皮肤疼
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痛、瘙痒、灼热感、皮肤温度高、皮肤反应对日常活动

的影响,采用Likert４级评分法评分,０~３分分别代

表“一点都没有”“有一点”“有一些”和“非常多”,总
分为０~１２分.第２部分为医务人员专业评估表,
共计４个条目,包括红斑、干性脱皮、湿性脱皮、坏
死,每项均采用０~４分评估.红斑根据照射野皮肤

颜色改变来评分,０分代表无,１分代表粉红色,２分

代表红色,３分代表鲜红色,４分代表深红色.干性

脱皮、湿性脱皮、坏死根据皮炎的面积占整个照射野

皮肤的比例来评估,比例＜２５％为１分,２５％~５０％
之间为２分,５０％~７５％之间为３分,＞７５％为４分,
评分范围为０~１６分.总分为两者相加,范围为０~
２８分,分值越高表示患者症状越严重.RISRAS量

表重测信度为０．６４~０．７５[２８].RISRAS量表已应用

于国内外多项防治放射性皮炎及其影响因素的临床

研究中[２９].但该量表将客观评价与主观评价合并为

累积分数的方法具有自限性,因为医务人员评估与

患者自我评估之间的相关系数普遍较低.另一个限

制为该研究客观评估使用的是临床照片,而不是直

接与患者接触评估,也限制了该工具在临床环境中

的易用性.

３．３．２　皮肤毒性评估工具(skintoxicityassessment
tool,STAT)　２００４年由Berthelet等[３０]组建的放射

肿瘤学医生、技师和护士等多学科团队研发.该工

具包括３部分,第１部分为患者信息和治疗参数,包
括放疗部位、剂量、是否有补偿膜、是否同步化疗;第
２部分为医务人员对放射性皮炎客观评估,包括皮肤

完整、红斑、干燥脱屑、湿性脱屑、渗出５个条目,各
条目均以cm２为单位记录;第３部分为患者自我报告

症状评分,包括灼热感、瘙痒、拉扯感、压痛、其他不

适症 状 ５ 个 条 目,采 用 ０~５ 分 视 觉 模 拟 评 分.

STAT对１２０组患者的皮肤反应进行可靠性测试,
结果 组 内 观 察 者 的 一 致 性 评 价 为 ６５．０％ ~
９７５％[３０].除红斑外,客观结果的一致性百分比均

＞８０％.该工具以cm２为单位记录皮肤受损面积的

合格率不太理想.放射治疗技师和护士在７９次评

估记录红斑面积时,放射治疗技师有６次未能评估

记录,而护士有２４次未能评估记录.在两者均记录

红斑面积的５５次评估中,两者评估相差比例大于

５０％者占比为４１％.STAT中医务人员评估和患者

评估之间相关性较低(r＝－０．００３~０．３７０).

４　小结与展望

本文从普适性和特异性急性放射性皮炎评估工

具两方面进行综述,为评估急性放射性皮炎选取合

适的工具提供思路.目前,我国医务人员多使用

RTOG放射损伤分级标准、CTCAE、WHO 不良反

应评价标准,为医务人员主观评估,无法涵盖患者自

我报告症状.国内外已有普适性皮肤症状自我报告

多维量表,更侧重于皮肤症状对生活质量的影响,需
要进一步验证是否适用于放射性皮炎自我报告症状

的评估.特异性急性放射性皮炎评估工具 RISRAS
量表和STAT为医患联合评估工具,仅 QBSS为国

外新研发的患者自我报告放射性皮炎评估工具,但
未见可靠性测试及其他研究应用.因此,未来可考

虑开发并验证一个具有特异性,且适合我国文化背

景的放射性皮炎自我报告评估工具,将患者自我报

告结局作为除医务人员评估外的新型结局指标.从

患者角度主动自我报告放射性皮炎症状,可促进患

者参与临床决策,及时发现异常情况,合理利用医疗

资源.
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