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【摘要 】　目的　了解我国近十年肾移植护理研究的现状、热点及前沿,为后期开展国内肾移植护理相关研究提供一定理论依

据.方法　采用Citespace软件对中国知网２０１３年１月１日至２０２３年０３月２７日收录的肾移植护理相关文献进行可视化分

析.结果　共纳入文献８１８篇,其发文量不多但整体呈稳定发展,该领域现尚未形成核心科研团队,作者间、机构间联系需要

加强,研究热点集中在肾移植患者自我管理、围术期护理和护理体会,生活质量、满意度和遵医行为相关研究是发展趋势及前

沿.结论　我国近十年肾移植护理相关研究发展较稳定,之后可加强学者、机构之间的联系,整合优势资源,加强对肾移植患

者各方面的管理,从而提高患者治疗体验和生活质量.
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　　慢性肾衰竭表现为全身各系统症状的一种临床

综合征,而终末期肾脏病是各种慢性肾脏疾病终末

阶段的总称,肾移植是目前公认的治疗最佳方式[１].
随着医疗技术不断进步,我国肾移植手术数量不断

增加[２],肾移植护理相关研究逐渐增多.本研究采

用Citespace软件,对２０１３－２０２３年中国知网数据

库中肾移植护理研究进行文献计量学分析,以期了

解我国近１０年肾移植护理的研究热点和前沿,为肾

移植护理发展提供参考意见.

１　资料与方法

１．１　资料来源　检索中国知网数据库,将检索式设

定为:(主题＝肾移植or主题＝肾脏移植or主题＝
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肾脏移植术or主题＝肾移植护理or主题＝肾移植

术后)(精确匹配),检索时限为２０１３年１月１日至

２０２３年３月２７日;纳入标准:(１)与检索主题相关的

公开发表的文献;(２)中文文献.排除标准:(１)科
普、成果、专利、会议等;(２)重复、通知类、消息型文

献;(３)内容不完整;(４)外文文献.本文仅纳入中文

文献的原因:(１)国内该部分研究起步较国外慢,其
研究内容重点存在差异;(２)本文关注重点是分析我

国近１０年肾移植护理的相关研究.通过检索,共得

到９４９篇文献(学位论文５１篇、期刊论文７７８篇、会
议论文１０５篇),将文献导入 NoteExpress软件,阅
读全文后最终纳入文献８１８篇(期刊论文７７２篇、学
位论文４６篇).

１．２　分析方法　采用 Citespace可视化软件[３],本
研究设置如下:(１)以 Refworks格式导出文献;(２)
在Citespace导入数据并进行格式转换;(３)参数设

置:时间选择２０１３－２０２３年,时间切片选择“１年”;
(４)参数设置完毕后依次进行相关分析,并绘制网络

图谱.

２　结果

２．１　年发文量　发文量呈山峦式发展,２０１３年高峰

值达１４６篇,后回落至２０１４年的６９篇,２０１５年至

２０１９年数量稳步增长,２０２０年后又回落至２０１５年

水平,见图１.

图１　２０１３－２０２３年我国肾移植护理相关文献发表情况

２．２　机构合作网络分析　结果显示,２０１３－２０２３年

我国肾移植护理研究机构发文量排名前１０位的分

别是:郑州市第七人民医院(２５篇)、浙江大学医学

院附属第一医院(１６篇)、郑州人民医院(１５篇)、河
南省 人 民 医 院 (１２ 篇)、中 南 大 学 湘 雅 三 医 院

(１１篇)、四川大学华西医院(１０篇)、天津市第一中

心医院(９篇)、北京中医药大学护理学院(９篇)、北
京中医药大学(８篇)、山西省第二人民医院(８篇);
各机构之间没有形成比较明显的合作网络,其中中

南大学湘雅护理学院及附属医院存在网状合作等相

对紧密的合作方式.

２．３　关键词分析

２．３．１　关键词共现分析　共现分析是了解该领域现

有研究热点的重要步骤之一[３].共现中关键词出现

的次数越多,表示主题相关性越大[３].排名前１０的

高频关键词见表１.

表１　２０１３－２０２３年我国

肾移植护理研究排名前１０的关键词

序号 关键词 频次 中心度

１ 肾移植 ４３７ ０．６９
２ 护理 ２７５ ０．５２
３ 生活质量 ７９ ０．１７
４ 肾移植术 ７１ ０．０９
５ 护理干预 ４１ ０．１１
６ 延续护理 ３１ ０．０２
７ 围术期 ２７ ０．１０
８ 自我管理 ２７ ０．０４
９ 并发症 ２６ ０．０５
１０ 器官捐献 １９ ０．０７

２．３．２　关键词聚类分析　Citespace通过 Q 值和S
值两个指标[３Ｇ４]对图谱结果进行分析,本研究中 Q
值为０．４４４,S值为０．８０７２,表明聚类结果良好,聚类

标签值越小,表示其包含的关键词越多.具体聚类

结果详见表２.

表２　２０１３－２０２３年我国

肾移植护理研究关键词聚类结果

分　类　　 关　键　词　　　　　

＃０护理 　器官捐献、供肾移植、婴儿

＃１肾移植 　护理对策、手术配合、全程管理

＃２自我管理 　授权教育、个案管理、中介作用

＃３肾移植术 　心理弹性、延续护理、优质护理

＃４围术期 　心理状况、并发症、循证护理

＃５护理体会 　供者、体液排斥、肾脏移植

＃６健康教育 　认知水平、回授法、遵医行为

＃７心理护理 　负性情绪、睡眠质量、临床路径

＃８满意度 　人文关怀、住院患者、护理质量

＃９危险因素 　肺部感染、粪菌移植、压疮

＃１０血液透析 　生存质量、对策

２．３．３　关键词突现分析　在关键词聚类基础上进行

突现词分析,获得突现性最强的１３个关键词,见图

２.２０１３－２０１７年,该阶段重点在患者心理水平调

查、相关干预及效果研究以及肾移植护理相关体会;

２０１８－２０２０年,该阶段重点在生活质量、生存体验

以及患者自我管理水平方面;２０２１－２０２３年,该阶

段重点在肾移植患者围术期遵医行为及后期生活质

量和肾移植相关护理工作满意度方面.
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图２　２０１３－２０２３年我国肾移植护理研究关键词突现词排序

３　讨论

３．１　研究力量分析　肾移植护理领域尚未形成较

稳定的核心作者团队,合作群之外的作者联系较少,
之后可加强各合作群之外的学习与交流;其次各机

构之间没有形成较明显的合作网络,这可能是因为

地区等原因限制,在之后可通过互联网等媒介加强

联系与学习,形成更优的合作圈;整合多方资源,集
中力量推动肾移植护理发展.

３．２　研究热点分析

３．２．１　聚焦患者主观感受、需求及个人能力相关研

究得到重视　肾移植患者术后需经历较长时间的恢

复,在院外缺乏指导、家庭成员能力有限情况下,患
者自身能力培养成为重点.彭玉娇等[５]指出,患者

自我管理是移植物功能和患者生存期延长的关键;
但研究[６]发现,该类患者自我管理水平并不高,可能

是由于患者对于疾病了解不足,缺乏自我管理的理

论和实践指导[７].由于肾移植患者不同的角色差异

及社会学等因素影响导致需求不同,未来可构建不

同角色肾移植患者的自我管理方案,针对性解决患

者需求,提高患者自我照护能力及预后水平.

３．２．２　围术期体验及并发症预防相关研究成为重要

部分　随着医疗模式改变,患者治疗需求不断增加,
主要表现为患者积极主动参与医疗决策、对术后并

发症的治疗更加积极等.雒启东[８]指出,围术期患

者的生理、心理和社会功能等方面的改善是首要治

疗目标.可通过做好术前护理、术中用药及术后预

防等方面促进肾移植患者术后的康复.由于肾移植

手术围术期时间跨度长、护理涵盖内容多,而患者知

识及技能相对缺乏,需要医护人员的全程积极指导

和参与.可通过增加护理角色[９]、开展院外延续护

理[１０]减轻肾移植患者的不适、改善其生活质量.未

来可通过更多研究建立肾移植患者围术期护理框

架,并在该框架指导下为不同类型肾移植患者开展

个性化围术期护理.

３．２．３　开展护理人员知识与技能培训相关研究得到

关注　肾移植作为一类外科手术,患者治疗期间心

理体验、出院后并发症情况等都需要重点关注,因此

对护理人员知识和技能有更高要求[１１].周凤娟[１２]

构建的器官移植专科护士培训体系可用于指导护理

人员进行培训并提供规范化依据.知识讲座、个案

讨论、不同途径的健康宣教(如远程随访、小程序监

测)等可提高患者的治疗依从性[１３].但现有研究中

缺乏对护理人员知识和技能水平测评的工具,未来

可构建移植专科护士护理能力或护理效果评价工

具,可针对性的改善移植护士的知识及技能;还可构

建移植专科健康教育的模型或方案,提供更标准化

的健康指导.

３．３　研究前沿及趋势分析

３．３．１　生活质量相关研究　术后患者不再单一关注

疾病,更多的是追求心理、精神、社会适应方面的完

好状态,生活质量被重新定义为涵盖身体、社会功

能、心理健康等多个内容的多维概念[１４].学者们从

不同护理模式[１５]、健康教育方式[１６]和治疗方式[１７]

对肾移植患者生活质量的影响进行了相关研究.全

程管理、预见性干预措施等对肾移植患者术后生活

质量效果的研究逐渐增多,这提示今后可通过纵向

研究了解不同时间点肾移植患者的生活质量情况,
制订不同阶段的护理措施进行针对性指导.

３．３．２　满意度相关研究　满意度调查是确认护理模

式是否适用的方式之一,现已有学者构建了针对肾

移植患者术后护理质量的评价标准[１８],在加强医患

沟通、满足患者需求的同时,又能使护士重视专科知

识和技能学习,保证护理质量和安全.周欣怡[１９]以

奥马哈系统为基础构建了肾移植受者延续护理成效

评价指标体系,可通过该工具对其延续护理效果进

行针对性评价;利用互联网等途径扩展满意度评价

方式是该板块内容前沿,该种方式可同时减轻患者

及工作人员负担.

３．３．３　遵医行为相关研究　受社会学因素影响,部
分患者存在治疗依从性不佳.研究[２０]显示,肾移植

患者不按时服药现象较为严重;杨国莉等[２１]通过对

患者行为特征进行研究,为科学性干预提供参考;部
分学者就不同干预模式[２２]对肾移植患者服药依从

性进行了实证,遵医行为动态化评估方式是目前重

点关注的研究内容之一,但现无标准化评价工具;之
后可通过质性研究了解肾移植患者的需求,构建针

对肾移植患者遵医行为的评价工具,通过多维度综

合评价患者的遵医行为.
(下转第１１０页)
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