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【摘要 】　目的　通过CiteSpace可视化分析探究小丑照护领域的研究热点和前沿趋势,为更好地开展小丑照护提供参考.方法　以

中国知网和 WebofScience核心合集为数据来源,检索建库至２０２４年３月有关小丑照护的研究文献,采用CiteSpace６．３．R１绘制关键

词共现、聚类、时区及突现词图谱.结果　共纳入中文文献５０篇,英文文献２１０篇.国内外研究热点主要聚焦于小丑照护的应用范

围、实施方法和机制研究,前沿趋势为小丑照护的跨学科融合发展.结论　小丑照护领域研究热度逐年上升,我国在该领域的发展滞

后于国外;未来应关注最新热点和趋势,扩展开展范围,加强跨学科合作,同时应立足我国国情,积极探索小丑照护本土化开展模式.
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【Abstract】　Objective　ToexploretheresearchhotspotsandcuttingＧedgetrendsinclowncarethroughCiteSpacevisual
analysis,andtoprovidereferencesforbetterconductingclowncare．Methods　ResearchliteratureonclowncarefromthedataＧ
basefrominceptionstoMarch２０２４wassearchedfromCNKIandWebofScienceCoreCollection,andCiteSpace６．３．R１was
usedtomapkeywordcoＧoccurrence,clustering,timezoneandoutburstwords．Results　Atotalof５０ChineseＧlanguageand２１０
EnglishＧlanguagearticleswereincluded．Theresearchhotspotsbothathomeandabroadmainlyfocusedontheapplication
scope,implementationmethodsandmechanismstudiesofclowncare,andthecuttingＧedgetrendwastheinterdisciplinary
integrateddevelopmentofclowncare．Conclusions　Researchinterestinclowncarehasbeenontheriseannually．However,

Chinalagsbehindothercountriesinthisarea．Inthefuture,attentionshouldbepaidtothelatesthotspotsandtrends,thescope
ofitsimplementationshouldbeexpanded,andinterdisciplinarycooperationshouldbestrengthened．Atthesametime,basedon
China’snationalconditions,effortsshouldbemadetoexplorethelocalizeddevelopmentmodelofclowncare．
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　　随着人类医学模式的发展[１]及健康中国战略[２]

的深化,人们的情绪和心理健康越来越受到重视.病

痛缠身的患者往往因缺乏有效的情绪调节手段而焦

虑不安,更需要得到快乐和陪伴[３].小丑照护是指医

务工作者通过装扮为小丑、载歌载舞等方式,将多种

趣味元素融入治疗护理过程,以转移患者注意力、改
善患者消极情绪、提高临床照护效果的非药物干预模

式[４].与其他照护模式相比,小丑照护作为幽默疗法

的一种表现形式,具有实施方便、安全性高、形式丰富

生动、作用效果显著等特点,受到医学界的广泛关

注[５].相较于国外,我国小丑照护起步较晚,制度体

系尚不健全,相关研究较为薄弱[３Ｇ４],且多为基于传统

文献检索和分析方法的综述,缺少用数字工具和统计

方法的量化研究.因此,本研究运用CiteSpace６．３．R１
软件,以中国知网、WebofScience核心合集作为数

据来源,探究该领域国内外研究现状及热点趋势,以
期为我国今后更好地开展小丑照护提供参考.

１　资料与方法

１．１　资料来源与检索策略　检索知网、WebofSciＧ
ence核心合集中小丑照护相关文献,检索日期为建库

至２０２４年３月１４日.采用主题词进行检索,CNKI检

索式为主题＝(小丑照护 OR小丑疗法 OR小丑医疗

OR医疗小丑OR治疗性小丑OR治疗小丑OR小丑护

士OR小丑医生 OR健康照护小丑 OR幽默疗法),将
文献类型限定为期刊,语言为中文;WebofScience核心
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合集检索式为TS＝(clowntherapy)OR(clowncare)OR
(medicalclown)OR(clownnurse)OR(clowndoctor)OR
(healthcareclown∗)OR(laughtertherapy)OR(therapeutic
clown)OR(clownintervention)OR(hospitalclown)OR
(laughtertherapy)OR(laughteryoga),选择语种为“EngＧ
lish”,限定文献类型为“article”或“reviewarticle”.

１．２　文献纳入标准和排除标准　纳入标准:(１)公
开发表的文献;(２)研究内容以小丑照护为主题.排

除标准:(１)非中文或英文的文献;(２)重复发表的文

献;(３)会议、记录、报纸、专利、实践感悟等类型的文

献;(４)信息不全的文献;(５)与主题无关的文献.

１．３　文献筛选　将文献导入Citespace６．３．R１软件查

重,并由２名熟悉研究主题的研究者根据标题和摘要独

立筛选文献,遇分歧将通过讨论或与第３位研究者共同

商议解决.检索得到中文文献８８篇、英文文献５６２篇,
经多重筛选后,最终纳入中文５０篇和英文２１０篇.

１．４　文献分析　采用CiteSpace６．３．R１软件分析文

献条目.设置TimeSlicing为２０００年１月至２０２４年

１２月(知网)、２００３年１月至２０２４年１２月(Webof
Science核心合集),YearPerSlice为“１”,TopN 为

“５０”,Pruning 为 “pathfinder”和 “pruningsliced
networks”.将 NodeTypes选为 Keyword,绘制关

键词共现图谱;在此基础上分别选择“LLR 法”、
“TimezoneView”或“Burstness”,绘制关键词聚类

图、关键词时区图及关键词突现图.基于 CiteSpace
各类图谱特性,结合相关数据指标,对绘制出的关键

词共现 图、聚 类 图、时 区 图 及 突 现 图 进 行 分 析.
(１)关键词共现:关键词共现可以窥见研究领域中出

现的高频关键词及其之间的关系,揭示该领域当前

研究热点.中介中心性反映关键词的重要性,值越

大,该关键词就越重要.(２)关键词聚类:关键词聚

类指通过把相同或相近的关键词进行归纳聚类,以
反映该领域的研究热点和组成情况[６].通常认为,
图谱的聚类模块值(Q 值)＞０．３,表示聚类结构显

著;聚类平均轮廓值(S 值)＞０．５,表示聚类结果合

理;若S 值＞０．７,则表示聚类结果可信[７].(３)关键

词时区:关键词时区图主要用于从时间维度上展现

某研究的发展历程与演变趋势,凸显该领域的新兴

研究问题.(４)关键词突现:关键词突现是指关键词

在短时间内出现研究频次骤增的情况,可展示关键

词的兴起衰落,反映该领域的前沿趋势.

２　结果

２．１　年发文量分析　２０００－２００８年,小丑照护领域

研究成果较有限,国内外均仅有３~５篇文章发表;

２００８年起,国外年发文量有所突破,由１０余篇稳步

增长至２０余篇,增长趋势积极;而国内该领域研究

起步较晚,２０１７年后发文量微增,趋势较为平缓.
虽然国内外年发文量存在一定的波动性,但整体均

呈现上升趋势,且在２０２３年达到峰值,提示近年来

国内外学者对该领域的关注度均有所提高.

２．２　小丑照护领域研究热点及前沿分析

２．２．１　关键词共现分析　国内外小丑照护研究主要

关注其缓解疼痛和焦虑的作用,国内研究侧重理论

探讨,“综述”热度高;国外侧重临床实践,“术前焦

虑”和“干预”受到较多关注.此外,国内研究覆盖儿

童和老年人,而国外则更专注于儿童.国内外文献

中排名前１０位关键词见表１.

表１　小丑照护领域国内外文献中排名前１０位关键词

排名

中文

关键词
频次

(次)

中介

中心性

英文

关键词
频次

(次)

中介

中心性

１ 小丑照护 １８ ０．５２ humor ５３ ０．２８
２ 儿童 １１ ０．２０ preoperativeanxiety ４４ ０．１９
３ 幽默疗法 ９ ０．３２ children ４３ ０．１５
４ 综述 ９ ０．２７ pain ３３ ０．０７
５ 疼痛 ７ ０．２２ intervention ２９ ０．１５
６ 医疗小丑 ７ ０．３０ qualityoflife ２８ ０．１１
７ 老年人 ６ ０．４４ anxiety ２７ ０．１７
８ 护理 ５ ０．１９ health ２４ ０．１０
９ 焦虑 ４ ０．１１ laughtertherapy ２４ ０．１２
１０ 小丑疗法 ４ ０．１２ tress ２３ ０．２６

２．２．２　关键词聚类分析　国内文献关键词聚类分析

得到７个聚类群(＃０幽默疗法、＃１小丑照护、＃２护

理、＃３小丑疗法、＃４疼痛、＃５医疗小丑、＃６老年

人),Q 为０．６９５,S为０．９１３８;国外文献关键词聚类分析

得到１２个聚类群(＃０小丑干预、＃１血压、＃２小丑医

生、＃３喜笑颜开、＃４医院、＃５儿童、＃６生活质量、＃
７全身麻醉、＃８神奇的依赖、＃９基于艺术、＃１０准实

验研究、＃１１血管紧张素原),Q 为０．５６９４,S 为０．８２９５,
提示国内外聚类结果的结构显著、类别可信.相较于国

内较为笼统的研究,国外对小丑照护的生理机制(＃１
血压、＃１１血管紧张素原)、实施方法(＃１０准实验研

究)及照护效应(＃６生活质量、＃８神奇的依赖)也有所

探讨,研究方向划分更细,研究范围也更广.

２．２．３　关键词时区分析　在２０１３年之前,我国处于

对小丑照护领域初探索阶段,研究较为单一;２０１３年至

今,研究重点拓展为对老年人、患儿以及癌症患者的护

理,且护理与其他学科的融合逐渐增多,概念剖析和研

究方向逐渐丰富.对国外文献进行的关键词时间演化

分析显示:２００３－２０１３年,小丑照护领域的研究较为笼

统,主要集中于小丑照护在压力、疼痛、焦虑、术前等情

况下的应用;２０１３年至今,小丑照护领域的研究更为深

入和具象化,如音乐类、运动类小丑照护的开展,以及小

丑照护对各类癌症患者的作用等.

２．２．４　关键词突现分析　对国内外关键词突现图进
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行分析,中文文献近期关注烧伤、换药、虚拟现实,研
究趋势聚焦于小丑照护在烧伤患者中的作用及跨学

科应用;英文文献则关注 mentalhealth(心理健康)、

cancerpatients(癌 症 患 者)、reducepreoperative
anxiety(减轻术前焦虑),提示研究趋势为小丑照护

对癌症和术前患者心理的积极影响,见图１.

A为小丑照护领域国内文献关键词突现分析;B为小丑照护领域国外文献关键词突现分析

图１　小丑照护领域国内外文献关键词突现分析

３　讨论

３．１　国内外小丑照护研究现状分析　整体来看,国
内外年发文量均呈上升趋势,表明该领域关注度持续增

加.其中２０１９－２０２２年,国内外发文量均处于较高水

平,可能与特殊公共卫生事件所导致的心理压力和负性

情绪增加有关[８].相较于国外,我国小丑照护开展活动

零散、缺乏统一组织和规范制度等[３],因而对该领域的

研究热度相对略低,发展步伐相对滞后.

３．２　国内外小丑照护研究热点分析

３．２．１　小丑照护的应用范围　在国内,小丑照护主

要应用于儿科病房,用以缓解患儿的焦虑和恐惧[９].
另外,养老机构中应用也较多,主要用于改善老年人

的抑郁情绪和生活质量[１０].而国外则更为专注小

丑照护对患儿[１１]及其家庭的积极作用[１２],同时尝试

将围术期患者、癌症患者、透析患者、退休妇女、大学

生等作为研究对象[１３],探讨小丑照护对其心理压力

和焦虑情绪的改善作用.分析国内外差异,可能与

文化背景、医疗理念和社会认可度不同有关.因此,
为适应人口老龄化加剧和患儿增多的现状,我国应

充分考虑社会环境和人群需求,加大宣传和科普力

度,提升小丑照护的社会认知和认可度,促进其本土

化和普适化发展.

３．２．２　小丑照护的实施方法　国内小丑照护的实施

多由医护人员兼职小丑医护角色,并以志愿服务形

式开展,与医疗操作的配合度和患者健康教育的融

合度较高,但表演经验和技巧相对欠缺,且仍多沿用

国外马戏团小丑元素,未能很好地与本国民众喜闻

乐见的幽默形象和表现形式相结合[３].国外则注重

从小丑照护的本质和特性出发,对小丑照护元素如

何融入各治疗阶段,以及小丑医护如何更好地与患

者进行互动和沟通等进行探讨[１４],且往往由经过专

业培训的小丑艺人来开展小丑照护,因此能够为患

者提供更为个性化、多样化的娱乐服务,对患者负性

情绪的缓解程度较高.这可能与国内外医疗体系对

小丑照护的支持程度,以及小丑照护专业培训体系

的完善度不同有关.未来,相关机构应建立健全小

丑照护相关规章制度,促进小丑照护与临床医疗服

务的进一步融合;同时完善培养体系,扩大小丑医护

人才队伍,并结合我国本土喜剧元素,优化表演和沟

通技巧,推动小丑照护更加全面化、专业化开展.

３．２．３　小丑照护的机制研究　国内研究多侧重探讨

实施小丑照护后产生的效应和影响,如在儿童和老

人中的应用效果,以及改善护患关系、提高患者满意

度等[１５]对医疗系统和社会氛围的影响;文献类型多
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为传统综述.相比之下,国外研究在讨论小丑照护

作用效果的同时,还深入探究其潜在的神经生物学

机制[１６];此外注重借助更为严谨的准实验研究、量
化评估方法及软件等,客观评价小丑照护对患者心

理状态、生理指标以及康复进程的积极影响[１７].分

析差异原因可能与国内外的护理学科特点及开展研

究条件不同有关.建议我国未来应加强与国际小丑

照护组织的交流合作,合理借鉴国外先进经验和技

术手段,加大资金支持,为开展研究创造良好条件.

３．３　国内外小丑照护的发展过程及前沿趋势分析

　国内外关键词突现及时区图显示,小丑照护的发

展可大致分为两个阶段.２０１３年之前,国内外均处

于该领域的初步发展阶段,研究多集中在对小丑照

护概念和作用效果的粗略分析,整体较为笼统和局

限;２０１３年至今为加速发展阶段,研究人群由儿童

拓展至老年人、围术期患者、癌症患者及精神障碍患

者等多元群体,概念剖析更为深入,研究方向趋于具

象化,护理与其他学科的交叉研究也逐渐增多.分

析关键词突现图,推测该领域的前沿趋势主要集中

于小丑照护的跨学科融合发展.随着科技的发展,
“医工融合赋能产业发展”成为现在及未来医学研究

的热点之一.有研究[１８]发现,虚拟现实技术与小丑

照护相结合对换药过程中的患儿及家属具有积极作

用;国外研究[１９]亦表明,利用网络平台实施小丑照

护,同样能有效缓解住院患儿的负面情绪.
此外,将各种干预手段相结合并探索其相互作

用,也已成为国内外学者青睐的研究方向之一.李

金萍等[２０]将思维导图联合小丑照护应用于儿童留

置针静脉输液干预护理中,结果显示,二者联合干预

可减轻患儿恐惧,提高护理依从性与家属满意度;

Ayhan等[２１]开展混合方法试点研究,使用基于前测Ｇ
后测模型的准实验设计进行,发现小丑照护可以提

高精神分裂症患者的生活质量,并积极影响乐观、应
对、健康、社交能力、动机、意识和功能水平.

４　小结

本研究分析了国内外小丑照护的研究热点及前

沿趋势,为国内相关研究提供参考.未来,应适当参

考国际热点及前沿,从本国国情出发,建立健全组织

机构,加强专业人才培养,为推动小丑照护常态化、
普适化、实用化发展奠定基础;同时应加强国内外跨

学科合作交流,促进我国小丑照护时代化、多元化、
优质化发展.本研究仅纳入知网和 WebofScience
核心合集相关文献,可能存在偏倚,未来应扩大检索

范围、细化算法设计,以提升研究质量.
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