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【摘要 】　目的　探讨社会参与对社区随迁老人抑郁情绪的影响及其作用机制,为社区护理人员开展心理护理、提升随迁老人

心理健康提供依据.方法　２０２４年３－６月,采用便利抽样法选取河南省某市４个社区的２１８名随迁老人作为研究对象,采
用社会参与问卷、流调中心抑郁量表、孤独感量表和简版自我感知老化量表对其进行横断面调查.结果　社会参与显著负向

预测随迁老人抑郁情绪(β＝－０．１０１,P＝０．０４１);孤独感在社会参与与抑郁情绪间起部分中介作用,直接效应值为－０．１０１
(９５％CI:－０．００４~－０．１０１),间接效应值为－０．１２４(９５％CI:－０．２１６~－０．０３０),总效应值为－０．２２５(９５％CI:－０．０９４~
－０．２２５),间接效应占总效应的５５．１１１％;自我感知老化调节了孤独感与抑郁情绪的关系(β＝０．１０４,P＝０．０４５).结论　社会

参与可通过孤独感影响随迁老人的抑郁情绪,且自我感知老化对该作用后半段路径存在调节作用.积极自我感知老化可缓

冲孤独感对随迁老人抑郁情绪的负面影响.本研究揭示了社会参与与社区随迁老人抑郁情绪的关系及其作用机制,为社区

护理人员制订针对性护理干预策略、缓解社区随迁老人抑郁情绪具有一定启示作用.
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elderlyanditsunderlyingmechanisms,providingabasisforcommunitynursestoimplementpsychologicalcareand
improvethementalhealthofmigrantelderly．Methods　From MarchtoJune２０２４,aconveniencesampleof２１８miＧ
grantelderlyindividualsfrom４communitiesinacityinHenanwasselected．AcrossＧsectionalsurveywasconducted
usingtheSocialParticipationQuestionnaire,theCenterforEpidemiologicStudiesDepressionScale,theLoneliness
Scale,andtheBriefAgingSelfＧPerceptionScale．Results　SocialparticipationsignificantlynegativelypredicteddepresＧ
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valueof－０．１２４(９５％CI:－０．２１６to－０．０３０),andatotaleffectvalueof－０．２２５(９５％CI:－０．０９４to－０．２２５)．Theindirect
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　　城市社区老年人的身心健康是社区护理工作的

重点.然而,近年来社区随迁老人比例逐渐上升,这
部分老年人虽随子女共同生活,但因未充分融入社

区服务体系,其健康需求往往容易被社区护士忽视.
由于远离熟悉的亲人和朋友,加之适应能力减退,随
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迁老人普遍面临较高的抑郁风险[１],已成为威胁该

群体健康的重要风险因素[２],给家庭照护和社区护

理带来挑战.活动理论[３]认为,老年人进行社会参

与有利于获得社会资源支持,维持生命活力.有研

究[３]显示,社会参与能有效降低老年人的孤独感及

抑郁风险.孤独感是现实社会关系需求达不到心理

预期时产生的负性心理感受[４],在社区护理评估中

是老年心理健康筛查的核心指标,已被证实是随迁

老人抑郁情绪的重要诱因[２].因此,研究假设孤独

感可能在社会参与与随迁老人抑郁情绪之间起重要

中介作用.自我感知老化是指老年人在面对老化威

胁时产生的主观感知和情绪反应[５].风险缓冲假

说[６]指出,保护性因素能缓冲风险因素的消极影响.
积极自我感知老化的老年人通常拥有更积极的社会

适应策略[７],使其在体验孤独感时能够有效调动心

理资源进行应对,从而减弱孤独感对抑郁情绪的负

面影响.在护理干预中,引导老年人建立积极自我

老化认知是健康促进的重要环节.因此,本研究尝

试构建有调节的中介模型,以期为护理人员开展基

于社会参与促进、孤独感评估与积极自我老化认知

干预的综合护理策略提供参考依据.

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０２４年３－６月,采用便利抽样法选

取河南省某市４个社区随迁老人为研究对象.参考

以往相关研究[８],并结合随迁老人来当地目的的特殊

性,将随迁老人年龄下限放宽至５０岁.纳入标准:迁
入时间在６个月(含)以上;户籍未发生改变;沟通功

能正常、无意识障碍;自愿参与研究并知情同意.排

除标准:患危重疾病或体力虚弱无法配合者.利用

G∗Power３．１．９．７软件进行样本量估计[９],取中等效

应量０．１５,容许误差α取０．０５,检验效能１－β取双侧

９５％,计算得出样本量为１７８例.考虑到２０％的流失

率,最终获得有效数据２１８份.本研究已通过某大学

伦理委员会批准(HUS０M２０２５Ｇ０１０).

１．２　方法

１．２．１　研究工具

１．２．１．１　一般资料调查表　自行编制,包括性别、年
龄、户口性质、婚姻状况、受教育程度、身体健康状况

自评、随迁时长等.

１．２．１．２　社会参与水平　鉴于社交活动是我国老年

人最主要的社会参与形式,本研究基于中国健康与养老

追踪调查数据库中的“参与数量”和“参与频率”指标[１０]

对老年人的社会参与水平进行衡量;具体包括阅读书

报、上网、看电视听广播、打牌打麻将、种花养宠物、参加

社团组织活动、个人户外活动锻炼、照顾外/孙子女、做
家务.采用Likert５级评分法,从“从不”至“每天”依次

计１~５分;总分９~４５分,得分越高,表明社会参与程

度越高.该问卷的Cronbach’sα系数为０．６７３[１０].

１．２．１．３　流调中心抑郁量表(shortversionofcenter
forepidemiologicalstudiesdepressionscale,CESDＧ
１０)　由Andresen等[１１]于１９９４年编制,本研究采用黄

庆波等[１２]于２０１５年汉化、修订的量表评估抑郁情况.
该量表包含负向情绪、躯体症状和正向情绪３个维度,
共１０个条目.采用Likert５级评分法,从“从不”至“总
是”依次计１~５分;总分１０~５０分,得分越高表明抑郁

程度越高.该量表的Cronbach’sα系数为０．７９３[１２].

１．２．１．４　 孤 独 感 量 表 (shortＧform UCLAloneliness
scale,ULSＧ８)　由 Hays等[１３]于１９８７年编制,采用周亮

等[１４]于２０１２年汉化、修订的中文版量表,该量表为单

维度量表,共８个条目.采用Likert４级评分法,从“从
不”至“经常”依次计１~４分;总分８~３２分,得分越高

表明孤独程度越严重.该量表的Cronbach’sα系数为

０􀆰７３１[１４].

１．２．１．５　简版自我感知老化量表(thebriefageing
perceptionsquestionnaire,BＧAPQ)　 由 Sexton
等[１５]于２０１４年编制,本研究采用扈娜等[１６]于２０１８
年汉化、修订的量表.该量表包含消极结果和控制、
积极结果、慢性时间、积极控制、情感表征５个维度,
共１７个条目.采用 Likert５级评分法,从“非常不

赞同”至“非常赞同”依次计１~５分;总分１７~８５
分,得分越高表明自我感知老化的态度越消极.该

量表的Cronbach’sα系数为０．８０６[１６].

１．２．２　调查方法　由经统一培训的研究人员进行面

对面问卷调查,调查前向研究对象解释研究目的、注意

事项,获得知情同意后发放问卷.问卷自行填写,对于

无法自行填写者由研究者代为填写.本研究共发放问

卷２２３份,剔除无效问卷,回收有效问卷２１８份,问卷的

有效回收率为９７．７６％.

１．２．３　统计学处理　采用SPSS２７．０与 AMOS２４．０
软件进行分析.符合正态分布的计量资料采用􀭵x±s
表示,计数资料采用频数和构成比描述.采用 Harman
单因素法进行共同方法偏差检验、Pearson相关性分析

检验变量间的相关性.主要变量进行标准化处理,使用

Process４．０插件进行中心化处理后分析有调节的中介

模型,Bootstrap法(抽样５０００次)检验中介与调节效应,
以９５％置信区间(confidenceinterval,CI)判定效应显著

性.以P＜０．０５表示差异有统计学意义.

２　结果

２．１　社区随迁老人的一般资料　本研究社区随迁

老人的一般资料,详见表１.

２．２　共同方法偏差检验　本研究采用 Harman单

因子检验,对所有项目进行未旋转的主成分分析,结
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果表明共有１３个因子的特征根值＞１,且第１个因

子所解释的变异量为１７．７３５％,小于临界值４０％,
说明在本研究中不存在明显的共同方法偏差.

表１　社区随迁老人的一般资料(N＝２１８)

项　　目 例数(％) 项　　目 例数(％)

性别 受教育程度

　男 ８２(３７．６) 　小学及以下 ８５(３９．０)

　女 １３６(６２．４) 　初中 ５９(２７．１)
年龄(岁) 　高中 ３４(１５．６)

　５０~５９ ２８(１２．８) 　大专及以上 ４０(１８．３)

　６０~７４ １４４(６６．１) 身体健康状况自评

　≥７５ ４６(２１．１) 　非常差 ４(１．８)
户口性质 　比较差 ３１(１４．２)

　城镇 ８８(４０．４) 　比较好 １３９(６３．８)

　农村 １３０(５９．６) 　非常好 ４４(２０．２)
婚姻状况 随迁时长(t/月)

　未婚 １(０．５) 　６~１２ ２９(１３．３)

　离婚 ２(０．９) 　１３~３６ ２６(１１．９)

　丧偶 ３９(１７．９) 　３７~６０ ２４(１１．０)

　已婚 １７６(８０．７) 　＞６０ １３９(６３．８)

２．３　社区随迁老人的社会参与、抑郁情绪、孤独感

和自我感知老化的得分情况以及相关性分析　社区

随迁老人的社会参与得分为(２５．１５±５．２６)分、抑郁情绪

得分为(２１．４７±７．４８)分、孤独感得分为(１１．４７±３．５０)分、
自我感知老化得分为(４３．３１±１０．２１)分.社会参与与抑

郁情绪、孤独感和自我感知老化均呈负相关,见表２.

表２　社区随迁老人的社会参与、抑郁情绪、

孤独感和自我感知的相关性分析(r)

变量 社会参与 抑郁情绪 孤独感 自我感知老化

社会参与　　 １．０００ － － －
抑郁情绪　　 －０．２２５a １．０００ － －
孤独感　　　 －０．１８３b ０．６９９a １．０００ －
自我感知老化 －０．２８０a ０．４４１a ０．４５２a １．０００

　a:P＜０．００１;b:P＜０．０１

２．４　孤独感在社会参与与抑郁情绪间的中介效应

分析　中介效应显示:社会参与负向预测抑郁情绪(β＝
－０．１０１,t＝－２．０５５,P＝０．０４１),模型的总效应显著(R２＝
０．４９８,F＝１０６．８０４).加入中介变量孤独感后,社会参与对

抑郁 情 绪 的 负 向 预 测 作 用 仍 显 著 (β＝ －０．２２５,

t＝－３．３９８,P＜０．００１).同时社会参与负向影响孤独感,
孤独感正向影响抑郁情绪,模型各路径效应值详见表３.

表３　孤独感在社会参与与抑郁情绪间的中介效应检验

效应 路径 效应值 ９５％CI
效应量

(％)
直接效应 社会参与Ｇ抑郁情绪 －０．１０１ －０．００４~－０．１０１ ４４．８８９
间接效应 社会参与Ｇ孤独感Ｇ抑郁情绪 －０．１２４ －０．２１６~－０．０３０ ５５．１１１
总效应　 社会参与Ｇ抑郁情绪 －０．２２５ －０．０９４~－０．２２５ １００．０００

２．５　自我感知老化对孤独感中介效应的调节作用

分析　孤独感与自我感知老化的乘积项对抑郁情绪

存在正向预测作用(β＝０．１０４,P＝０􀆰０４５),表明自我

感知老化正向调节了孤独感与抑郁情绪之间的关

系.为更清楚解释孤独感与自我感知老化的交互效

应,将自我感知老化高于样本均值一个标准差的值

定义为高水平,低于样本均值一个标准差的值定义

为低水平,进行简单斜率检验并绘制了调节效应示

意图(见图１).图１显示,消极自我感知老化(高分)
会强化孤独感对抑郁情绪的正向预测作用.

图１　自我老化感知在孤独感与抑郁情绪间的调节效应示意图

３　讨论

３．１　社会参与对随迁老人抑郁情绪的影响　本研

究显示,社会参与显著负向预测随迁老人的抑郁情

绪,验证了活动理论在老年社区护理中的适用性[３].
已有研究[２]显示,积极参与社会活动可以延续老年

人年轻时的兴趣和习惯,代替失去或变迁的角色,保
持积极心态应对生理与心理变化,从而有效预防或

减轻抑郁情绪.从护理评估角度看,随迁老人常面

临角色适应、人际重建及社会融入等挑战,而通过社

会参与可拓展社会网络,改善社会适应,获取更广泛

的人际支持,进而减轻抑郁情绪[１７].这一研究结果

提示,社区护理人员在家庭访视或健康管理中,应将

社会参与水平纳入随迁老人的常规护理评估,结合

其兴趣与身体状况,为其提供适宜的社区活动资源

(如老年大学、社区广场舞协会等)并鼓励其积极参

与.同时,在社区健康教育与家庭护理指导中,增加

“社会参与促进心理健康”相关宣教内容,指导家庭

成员发挥支持作用,共同营造鼓励参与的氛围,从而

将社会参与促进策略系统融入社区护理工作.

３．２　孤独感的中介效应　本研究发现,孤独感在社

会参与与随迁老人抑郁情绪之间起中介作用,且中

介效应达５５．１１１％.进入老年期,社交需要仍是重

要心理需求.孤独感反映个体对社会交往水平的不

满,常受到社会支持网络影响[１８].对于随迁老人而

言,家庭是其社会支持的重要来源,但受家庭结构小

型化以及子女工作的高负荷性影响,其从子女处获
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得的情感支持较为有限[８].随迁老人若未能积极参

与社会活动,其获取的社会支持和情感满足将减少,
社交归属需求难以实现,在新环境中也更容易感到

孤独.研究[１９]表明,孤独感是随迁老年群体抑郁的

重要风险因素.高孤独感个体常持有负性认知和情

绪调节策略,较少主动解决问题,从而容易陷入对社

会网络不满的负性情绪中,抑郁风险随之增高.故

护理人员在关注随迁老人社会参与水平的同时,还
应重视其孤独感的动态评估.在干预层面,可采用

认知行为疗法、社会志愿者支持、随迁老人互助小

组、家庭成员高质量陪伴等多渠道综合护理干预措

施有效缓解孤独感,降低其抑郁发生风险.

３．３　自我感知老化的调节效应　自我感知老化是

个体对变老过程及年老状态的感受和评价,是影响

老年群体心理健康的关键因素之一[５].本研究显

示,相较于积极自我感知老化的个体,孤独感对消极

自我感知老化个体的抑郁情绪的预测作用更强.即

积极的自我感知老化能够缓冲随迁老人因社会参与

较少导致孤独感过高而诱发的抑郁风险,支持和证

实了风险缓冲模型[６].进入老年期,受自身客观“不
断丧失”和社会刻板印象文化影响,老年人容易缺少

自信心和价值感,易产生消极自我感知老化.通常

来说,具有消极自我感知老化的个体常对衰老持更

多负面态度,这种负面认知可能会加剧其孤独感和

无助感,增加抑郁风险[２０].提示社区护理人员应将

积极自我感知老化的培养纳入常规工作,主动承担

积极老化信念倡导者与实施者的角色.在健康管

理、家庭访视和日常沟通中,有意识地引导随迁老人

关注自身过往经验与智慧,帮助其重构对老化的认

知.具体可设计基于接纳承诺疗法的护理干预方

案,引导老人将关注点转向当下有价值的视角,强化

其“老而有用”的自我认知与信念.此外,还可在社

区组织“积极老化榜样”分享会,利用同伴教育力量

来帮助随迁老人减少孤独感,进一步缓解抑郁情绪.

４　小结

社会参与可直接影响随迁老人的抑郁情绪,也可

通过孤独感的间接作用产生影响;同时,自我感知老

化在社会参与通过孤独感影响随迁老人抑郁情绪.
未来可探讨不同类型的社会参与与抑郁情绪的关系

及其潜在作用机制;还可扩大样本量,采用纵向或认

知神经科学技术开展研究,进一步提供实证依据.
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