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【摘要 】　目的　了解我国医学生生命意义感的潜在类别,并分析其影响因素.方法　２０２２年１１月至２０２３年１月,采用便利

抽样法选取全国多所高校的１４６１４名全日制医学生为研究对象,使用一般资料调查表、中文版生命意义感量表和职业使命感

量表对其进行调查,采用潜在剖面分析探索生命意义感的潜在类别,并通过单因素分析和多元 Logistic回归分析确定影响因

素.结果　医学生生命意义感可分为４个潜在类别:低拥有Ｇ低寻求组(C１,１０．７２％);中等拥有Ｇ低寻求组(C２,４１．８２％);中等

波动拥有Ｇ中等寻求组(C３,８．４０％);高拥有Ｇ高寻求组(C４,３９．０６％).其中,年龄、性别、民族、学历、专业、是否为学生干部和职

业使命感是医学生生命意义感潜在剖面分类的预测因素(均P＜０．０５).结论　医学生的生命意义感存在异质性亚组,教育者

应根据其潜在分类特点给予个性化教育与指导,加强生命价值教育,为医疗卫生事业的稳定发展提供保障.
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【Abstract】　Objective　Tounderstandthelatentclassesofsenseofmeaninginlifeamongmedicalstudents
inChinaandtoanalyzetheinfluencingfactors．Methods　From November２０２２toJanuary２０２３,convenＧ
iencesamplingwasusedtoselect１４,６１４fullＧtimemedicalstudentsfrom multipleuniversitiesacrossthe
country．Theyweresurveyedusingageneralinformationquestionnaire,theChineseversionofthemeaning
inlifequestionnaire,andthecallingscale．Latentprofileanalysiswasusedtoexplorethelatentclassesof
senseofmeaninginlife,andinfluencingfactorswereidentifiedthroughunivariateanalysisandmultivariate
logisticregressionanalysis．Results　Thesenseofmeaninginlifeamongmedicalstudentscouldbedivided
into４latentclasses:lowpresenceＧlowsearchgroup (C１,１０．７２％);moderatepresenceＧlowsearchgroup
(C２,４１．８２％);moderatefluctuatingpresenceＧmoderatesearchgroup (C３,８．４０％);highpresenceＧhigh
searchgroup(C４,３９．０６％)．Age,gender,ethnicity,educationallevel,major,statusasastudentleader,and
senseofcallingwerepredictivefactorsforthelatentprofileclassificationofsenseofmeaninginlifeamong
thepopulation(allP＜０．０５)．Conclusions　Thereareheterogeneoussubgroupsinthesenseofmeaningin
lifeamongmedicalstudents．Educatorsshouldprovidepersonalizededucationandguidancebasedonthe
characteristicsoftheirlatentclassifications,strengthenlifevalueeducation,andensurethestabledevelopＧ
mentofthemedicalandhealthcaresystem．
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　　生命意义感是指个体对自己生命目的和意义的

感受程度[１],作为积极的、高层次的心理感受,生命

意义感对个体的身心健康具有重要影响;同时,生命

意义感也是预测医学生整体健康状态的关键因

素[２].职业使命感是个体从事某种职业的责任感和
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信念感,可帮助个体将工作目标和生命意义相联结,
进而感知或实现人生意义[３].医学生作为未来医疗

事业的后备力量,肩负着救助生命的重任,其对生命

意义的感知与追求,不仅影响自身应对工作、创造价

值及承受困境的能力,更关乎其未来职业发展和生

命价值的实现[４].但既往研究[１]多依据生命意义感

总分或各维度得分将其划分为不同水平,难以体现个

体差异;部分探索个体差异的研究多聚焦于普通大学

生[５Ｇ６]、护生[７]、较少针对医学生群体.潜在剖面分析

(latentprofileanalysis,LPA)是以个体为中心、针对连

续型外显变量的聚类方法,可基于个体特征探索人群

异质性,在医学研究中应用广泛[８].因此,本研究拟

采用潜在剖面分析识别医学生生命意义感的潜在类

别及其影响因素,以期为制订针对性干预措施、提升

不同亚组医学生的生命意义感提供参考.

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０２２年１１月至２０２３年１月,采用

便利抽样法选取河南、河北、内蒙古、广东、安徽、黑
龙江、陕西和贵州８个地域３４所高校的全日制医学

生为研究对象.纳入标准:全日制在读医学生;知情

同意,自愿参加.排除标准:尚在休学的医学生(存
在严重精神疾病或长期缺席的学生).本研究已获

得学校伦理审查委员会批准(ZZUIRB２０２１Ｇ９１８).

１．２　方法

１．２．１　研究工具

１．２．１．１　一般资料调查表　自行设计,包括性别、年
龄、民族、婚姻状态、生源地、是否第一志愿、所在院

校、学历、年级、专业、是否为学生干部、政治面貌等.

１．２．１．２　中文版生命意义感量表　由Steger等[９]编

制,刘思斯等[１０]汉化,包括拥有意义感和寻求意义

感２个维度,共９个条目.采用Likert７级评分法,

１~７分代表“非常不符合”至“非常符合”,其中条目２为

反向计分,总分９~６３分,得分越高表示生命意义感水

平越高.该量表的Cronbach’sα系数为０􀆰７１[１０].

１．２．１．３　职业使命感量表　由张春雨[１１]编制,包含

利他贡献、导向力、意义与价值３个维度,共１１个条

目.采用Likert５级评分法,１~５分代表“完全不符

合”至“完全符合”,其中条目３为反向计分,总分

１１~５５分,得分越高表示职业使命感越强.该量表

的Cronbach’sα系数为０．８４[１１].

１．２．２　资料收集方法　通过问卷星发放问卷,采用

统一指导语,说明研究目的、意义及注意事项等.相

同IP地址仅限作答１次,调查结束后,双人核对录

入数据.根据预调查结果,删除单个答题时间小于

２s且总答题时间小于１８０s及规律作答型问卷.

１．２．３　统计学处理　采用 Mplus７．４统计软件,评
价指标包括艾凯克信息准则 (Akaikeinformation
criteria,AIC)、贝叶斯信息准则 (BayesianinformaＧ
tioncriteria,BIC)、校正贝叶斯信息准则 (adjusted
BIC,aBIC),数值越小,模型拟合效果越好;信息熵

(Entropy)取值范围为０~１,值越接近１表示分类

越精确;基于 Bootstrap 的似然比检验(bootstrap
likelihoodratiotest,BLRT),罗梦代尔鲁本校正似

然比 (LoＧMendellＧRubinadjustedlikelihoodratio
test,LMRT)用于模型比较,当P值小于０．０５,表示

K个类别模型优于第 K－１个类别模型[１２].选取最

优模型时除各项检验指标外,还需要考虑模型的实

际意义及简洁性[１３].采用SPSS２６．０软件,计量资料

用􀭵x±s描述,计数资料用频数和百分比或百分率;组
间比较采用单因素方差分析,多元Logistic回归进行

影响因素分析,以P＜０．０５表示差异有统计学意义.

２　结果

２．１　医学生一般资料与生命意义感、职业使命感得

分情况　共调查医学生１４６１４名,其中男生２９３６
(２０．０９％)名,女生１１６７８(７９．９１％)名,平均年龄

(１９．６４±２．０８)岁;专科生１１６７０(７９．８５％)名,本科

及以上２９４４(２０．１５％)名;１１５２９(７８．８９％)名学生生

源地为农村.生命意义感得分为(４３．９５±１１．２６)分,
职业使命感得分为(４１．５５±８．３２)分.

２．２　医学生生命意义感的潜在剖面分析结果　以

生命意义感量表的９个条目为外显指标,探索１~
５个潜在类别模型,见表１.随着类别数目增加,

AIC、BIC、aBIC 均不断减小,LMRT、BLRT 均有

统计学意义(P＜０．０５),当保留至４个类别,其EnＧ
tropy 值为０．９４１,最接近１.综合比较各模型拟合

指标及模型的实际意义,以模型４为最佳拟合模型.

表１　医学生生命意义感的潜在剖面分析拟合指标

模型 AIC BIC aBIC Entropy LMRT(P) BLRT(P) 类别概率

１ ５１６８６１．３９０ ５１６９９８．００５ ５１６９４０．８０３ － － － １．００
２ ４７１０２８．１２４ ４７１２４０．６３７ ４７１１５１．６５５ ０．８９７ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．３５/０．６５
３ ４４２０８９．２１１ ４４２３７７．６２１ ４４２２５６．８６１ ０．９２７ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．４６/０．１１/０．４３
４ ４３３０８６．７７９ ４３３４５１．０８６ ４３３２９８．５４６ ０．９４１ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．１１/０．４２/０．０８/０．３９
５ ４２７１７２．８７９ ４２７６１３．０８４ ４２７４２８．７６４ ０．８９４ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．０９/０．０８/０．２４/０．２７/０．３２

􀅰６３􀅰 军事护理　２０２６年５月,４３(５)



２．３　医学生生命意义感的潜在剖面命名　生命意

义感在９个条目得分均值见图１.C１处于较低水

平,该类别医学生的生活没有明确目的(条目２为反

向计分),命名为“低拥有Ｇ低寻求组”,占比１０．７２％.

C２各条目得分属于中等水平,命名为“中等拥有Ｇ低

寻求组”,占比４１．８２％.C３处于中等偏上,且在拥

有意义感方面处于波动水平,命名为“中等波动拥

有Ｇ中等寻求组”,占比８．４０％.C４属于较高水平,生
活目的明确且准确感知生命意义,命名为“高拥有Ｇ
高寻求组”占比３９．０６％.

２．４　医学生生命意义感潜在类别的单因素分析　
４个潜在类别在年龄、性别、民族、婚姻状况、生源地、
是否第一志愿、学历、专业、年级、所在院校、政治面

貌、是否为学生干部和职业使命感总分上差异均有

统计学意义(均P＜０．０５),见表２.

２．５　医学生生命意义感潜在类别影响因素的多元

Logistic回归分析　以生命意义感４个类别为因变

量,C４为参照组,结果显示,有统计学意义的影响因

素包括年龄、性别、民族、学历、专业、是否为学生干

部和职业使命感(均P＜０．０５),见表３.

图１　医学生生命意义感的潜在剖面分析结果

表２　医学生生命意义感４个潜在类别的单因素分析[N＝１４６１４,n(％)]

项目 C１(n＝１５６６) C２(n＝６１１１) C３(n＝１２２９) C４(n＝５７０８) χ２ 或F P
年龄(岁) ４２．５３２ ＜０．００１
　１７~２０ １２１４(７７．５２) ５０７０(８２．９７) １００８(８２．０２) ４５６３(７９．９４)

　２１~３０ ３４０(２１．７１) １００５(６．４５) ２０９(１７．０１) １０７６(１８．８５)

　３１~４０ １２(０．７７) ３６(０．５９) １２(０．９８) ６９(１．２１)
性别 １０３．４８６ ＜０．００１
　男 ４５９(２９．３１) １１２４(１８．３９) ２７６(２２．４６) １０７７(１８．８７)

　女 １１０７(７０．６９) ４９８７(８１．６１) ９５３(７７．５４) ４６３１(８１．１３)
民族 １５．９９ ０．００１
　汉 １４６０(９３．２３) ５７８６(９４．６８) １１３５(９２．３５) ５３２５(９３．２９)

　其他 １０６(６．７７) ３２５(５．３２) ９４(７．６５) ３８３(６．７１)
婚姻状况 １４．９１０ ０．００２
　未婚 １５３１(９７．７７) ６０２８(９８．６４) １２０１(９７．７２) ５５８１(９７．７８)

　已婚 ３５(２．２３) ８３(１．３６) ２８(２．２８) １２７(２．２２)
生源地 １１．０５０ ０．０１１
　农村 １２６３(８０．６５) ４８７１(７９．７１) ９４７(７７．０５) ４４４８(７７．９３)

　城市 ３０３(１９．３５) １２４０(２０．２９) ２８２(２２．９５) １２６０(２２．０７)
是否第一志愿 １６．１５６ ０．００１
　是 ９６８(６１．８１) ３５００(５７．２７) ７５９(６１．７６) ３３４１(５８．５３)

　否 ５９８(３８．１９) ２６１１(４２．７３) ４７０(３８．２４) ２３６７(４１．４７)
学历 ５４．７０７ ＜０．００１
　专科 １３３６(８５．３１) ４８３０(７９．０４) １０３５(８４．２１) ４４６９(７８．２９)

　本科及以上 ２３０(１４．６９) １２８１(２０．９６) １９４(１５．７９) １２３９(２１．７１)
专业 ９８．９２２ ＜０．００１
　护理学 １０１７(６４．９４) ４４４９(７２．８０) ９１５(７４．４５) ４２０２(７３．６２)

　基础医学 ２０７(１３．２２) ４５９(７．５１) １０９(８．８７) ４４８(７．８５)

　临床医学 １５６(９．９６) ４７３(７．７４) ８８(７．１６) ４６７(８．１８)

　公共卫生 １０４(６．６４) ５０８(８．３１) ７４(６．０２) ３９２(６．８７)

　中医学 ８２(５．２４) ２２２(３．６３) ４３(３．５０) １９９(３．４９)
年级 ４０．３３１ ＜０．００１
　一年级 ６１８(３９．４６) ２８１６(４６．０８) ５９６(４８．４９) ２７０３(４７．３５)

　二年级 ６０６(３８．７０) ２１２１(３４．７１) ３９３(３１．９８) １９１５(３３．５５)

　三年级 １７８(１１．３７) ６０９(９．９７) １１１(９．０３) ５８８(１０．３０)

　四年级 ３６(２．３０) １３１(２．１４) ２９(２．３６) １１４(２．００)

　五年级 １２８(８．１７) ４３４(７．１０) １００(８．１４) ３８８(６．８０)
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　　续表２

项目 C１(n＝１５６６) C２(n＝６１１１) C３(n＝１２２９) C４(n＝５７０８) χ２ 或F P
所在院校 ４７．４０８ ＜０．００１
　高职高专 １２７７(８１．５５) ４６８７(７６．７０) １０１７(８２．７５) ４３２０(７５．６８)

　普通本科 ２５８(１６．４８) １２７７(２０．９０) １８９(１５．３８) １２５５(２１．９９)

　双一流院校 ３１(１．９８) １４７(２．４１) ２３(１．８７) １３３(２．３３)
政治面貌 ４０．１７４ ＜０．００１
　中共/预备党员 ５８(３．７０) １５７(２．５７) ３７(３．０１) ２１４(３．７５)

　共青团员 ８００(５１．０９) ３１８４(５２．１０) ６４５(５２．４８) ３１４９(５５．１７)

　群众 ６９６(４４．４４) ２７３４(４４．７４) ５４３(４４．１８) ２３２５(４０．７３)

　其他 １２(０．７７) ３６(０．５９) ４(０．３３) ２０(０．３５)
是否为学生干部 １１４．４７２ ＜０．００１
　是 ５６８(３６．２７) １７０８(２７．９５) ４５０(３６．６２) ２０７５(３６．３５)

　否 ９９８(６３．７３) ４４０３(７２．０５) ７７９(６３．３８) ３６３３(６３．６５)
职业使命感总分(􀭺x±s,分) ３３．１４±１０．９７ ３８．８９±６．３７ ４３．４８±７．２６ ４６．２９±６．２５ １９２７．６８６ ＜０．００１

表３　医学生生命意义感潜在类别的Logistic回归分析

项　　目
C１vsC４

β OR(９５％CI) P

C２vsC４

β OR(９５％CI) P

C３vsC４

β OR(９５％CI) P

年龄(岁)

　１７~２０ ０．４２５ １．５３０(０．８２６~２．８３３) ０．１７６ ０．７５６ ２．１３０(１．４２０~３．１９３) ＜０．００１ ０．２３９ １．２７０(０．６８５~２．３５４) ０．４４７
　２１~３０ ０．５９７ １．８１７(０．９７２~３．３９５) ０．０６１ ０．５８２ １．７９０(１．１８６~２．７０３) ０．００６ ０．１１１ １．１１７(０．５９４~２．０９８) ０．７３１
性别　男 ０．４３３ １．５４３(１．３１０~１．８１６)＜０．００１ ０．０６６ １．０６８(０．９５８~１．１９１) ０．２３８ ０．２５６ １．２９２(１．１０８~１．５０６) ０．００１
民族　汉 ０．０５０ １．０５１(０．７９８~１．３８４) ０．７２２ ０．２０２ １．２２４(１．０２５~１．４６１) ０．０２５ －０．０９５ ０．９０９(０．７１４~１．１５８) ０．４４０
学历　专科 ０．３６０ １．４３３(１．１９９~１．７１３)＜０．００１ －０．０７２ ０．９３１(０．８４０~１．０３１) ０．１６８ ０．３８２ １．４６５(１．２３４~１．７３９)＜０．００１
专业

　临床医学 ０．７０５ ２．０２３(１．０３１~３．９７０) ０．０４０ ０．４７５ １．６０７(０．９９６~２．５９４) ０．０５２ ０．３４９ １．４１８(０．６５７~３．０５９) ０．３７３
　公共卫生 ０．１０７ １．１１３(０．６３８~１．９４２) ０．７０６ ０．４７６ １．６１０(１．１１９~２．３１７) ０．０１０ ０．３８９ １．４７６(０．８２０~２．６５７ ０．１９４
是否为学生干部　是 ０．１１２ １．１１８(０．９６６~１．２９５) ０．１３５ －０．２０６ ０．８１４(０．７４３~０．８９２) ＜０．００１ ０．０８２ １．０８６(０．９５０~１．２４１) ０．２２６
职业使命感总分 －０．０９９ ０．９０５(０．８９４~０．９１７)＜０．００１ －０．０９７ ０．９０７(０．９００~０．９１５) ＜０．００１ －０．０３９ ０．９６１(０．９４９~０．９７４)＜０．００１

３　讨论

３．１　医学生生命意义感处于中等水平且存在群体异

质性　本研究中医学生生命意义感得分为(４３．９５±
１１．２６)分,处于中等水平,与以往结果类似[１４Ｇ１５],但低

于Li等[１６]的研究.存在主义心理学[１７]指出,生命

意义是个体对自身生命价值、存在目的及人生方向

的主观感知与体验,探索生命意义感有助于个体对

自身生命有着清晰认知并明确自我存在的价值.本

研究确定了医学生生命意义感的４种潜在类别,这
些类别反映了医学生个体之间的异质性.“低拥有Ｇ
低寻求组(C１)”在拥有生命意义和寻找生命意义两

个维度的得分均较低,无法准确感知生命意义.研

究表明,对生命意义的感知是个体自我完善的过程,
有助于个体身心的健康发展[１８].医学教育者可以通

过开展积极的生活教育干预和实施服务学习来增强

医学生对生命意义的感知与追求[１９].“中等拥有Ｇ低

寻求 组 (C２)”整 体 比 较 稳 定,该 分 类 与 Zambelli
等[２０]的研究类似,被命名为平均含义组.“中等波动

拥有Ｇ中等寻求组(C３)”的生命意义感得分处于中等

偏上,但不同于 C１组,该组医学生能准确感知生命

意义,但寻找生命意义动力不足,该分类与Su等[６]

的研究类似,但命名稍有区别.研究[２１]发现,个体只

有真实地感知到自己生命的存在及意义,在工作中

才能做到尊重生命、敬畏生命,珍爱生命.“高拥有Ｇ
高寻求组(C４)”的医学生能够准确感知和寻找生命

意义,与Zambelli等[２０]和Su等[６]的研究结果类似,
但不同于Lin等[２２]的研究.通过异质性分析,可以

准确把握不同医学生对生命意义感的认知和感受,
从而为开展针对性的生命教育、职业规划和心理疏

导课程提供借鉴.

３．２　医学生生命意义感潜在类别的影响因素　本研

究中,年龄是影响生命意义感的一个重要因素.将

年龄分层后,较低年龄组属于中等水平生命意义感

的可能性更大,与以往研究[２３]一致.性别作为个体

与生俱来的属性,不仅影响个体的生长发育和心理

变化,也会影响个体对同一事物的感知.本研究中

男性属于较低和中等波动水平生命意义感的可能性

更大,这与其他学者的研究[２４]相似,原因可能是女性

更注重情感体验和自我反思,对生命意义的感知更

敏锐.但也有研究[２５]显示,相较于女性,男性的生命

意义感水平更高.但要注意,本研究中男女比例差

距较大,研究结果存在一定局限性,未来有待于进一

步探讨.相对于少数民族,汉族医学生属于中等水平
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生命意义感的可能性更大,民族成为C２类别的预测

因素,原因可能是文化因素.学者 Geertz[２６]曾说过:
“文化是个体所编织出的意义之网”,不同民族文化背

景的差异性体现了其文化和生命意义建构的差异.学

历方面,专科生属于较低水平和中等波动水平生命意

义感的概率更高,这与张东等[２７]的研究一致.专业方

面,以中医学为参考,临床医学生归属于较低水平的概

率大,这与以往研究[１４]一致,可能是因为临床医学专

业学习压力大且职业风险高,学生更容易陷入技术至

上的误区,而忽视对生命意义的思考;公共卫生学专业

学生归属于中等水平的概率较大,可能是因为公共卫

生学专业侧重群体健康,学生更多感受到的是职业的

社会价值,但缺乏对个体生命意义的深入探索.本研

究中,担任班干部的医学生生命意义感水平相对较高,
这与韩建涛等[２４]的研究一致,即学生干部容易与其他

同学建立联系,而发展良好的同学关系有助于提升其

生命意义感.研究表明,职业使命感较高的医学生其

生命意义感较强,而具备较高的生命意义感往往能进

一步促进个体的职业发展和成就[２８].医学生作为特

殊的专业群体,职业使命感和内心的责任感使得医学

生对生命意义感的认识更深刻.
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