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【摘要 】　目的　分析肝移植围术期护理的研究热点、发文趋势及未来发展方向,为后续研究提供思路.方法　检索 Webof
Science、PubMed、Scopus和中国知网等数据库,采用 VOSviewer软件对纳入文献进行文献计量学分析和可视化处理.结果　
最终获得２７１２篇英文文献、１６０８篇中文文献,发文量呈逐年增加趋势.研究热点由早期围绕手术支持和围术期配合,逐步转

向风险管理、循证干预、患者体验及康复支持.结论　研究将进一步推动术后并发症管理与个性化护理干预的发展,为提升

患者术后生存率和生活质量提供新的研究方向与临床应用基础.
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　　肝移植是治疗终末期肝病的重要手段,广泛应

用于肝硬化、急性肝衰竭及某些肝脏肿瘤患者[１].
其中,围术期护理在促进术后恢复和改善长期预后

方面发挥着不可替代的重要作用[２].研究[３]显示,
标准化护理可使术后感染率下降约２５％,一年移植

物生存率提高逾１０％,术前护理准备可使并发症发

生率降低１２％.尽管围术期护理在肝移植患者管

理中取得了积极成效,然而当前研究中仍存在诸多

不足.部分护理挑战尚未得到充分关注,如术后超

急性排斥反应护理干预标准尚不统一,围术期心理

护理干预策略多样但缺乏标准化指引等[４].另一方

面,现有研究整体呈现出碎片化特征,缺乏对围术期

护理流程的系统总结与阶段性优化,大多数文献仅

聚焦于术前准备或术后感染防控,缺少综合性护理

流程研究[５].因此,本研究旨在通过对 WebofSciＧ
ence、PubMed、Scopus和中国知网等数据库中相关

文献的计量分析,揭示肝移植围术期护理的研究热

点与热点,分析近年来学科发展的趋势,为未来肝移

植围术期护理的研究方向与实践创新提供依据.

１　资料与方法

１．１　检索策略　本研究的数据来源于 WebofSciＧ
ence核 心 合 集 (WebofScienceCoreCollection,

WOSCC)、PubMed、Scopus和中国知网等多个数据

库.在 WOSCC 中,以 (TS＝ (“livertransplantaＧ
tion”OR “livertransplant∗”OR “hepatictransＧ
plantation”OR “orthotopiclivertransplantation”)
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AND(perioperativeORperiＧoperativeORpreoperＧ
ativeORpreＧoperativeORintraoperativeORintraＧ
operativeORpostoperativeORpostＧoperativeOR
“surgicalperiod”)AND (nursing OR “nursing
care”OR“nursingpractice”OR“nursingintervenＧ
tion”OR“nursingmanagement”OR“patientcare”

ORcare))为检索式,进行英文文献的检索,其中,

TS为主题检索字段,默认覆盖题名(Title)、摘要

(Abstract)、作 者 关 键 词 (Author Keywords)及

KeywordsPlus.Scopus采用相同的检索逻辑,并
根据其数据库字段设置调整为 TITLEＧABSＧKEY
字段检索;PubMed检索则采用 MeSH 主题词与TiＧ
tle/Abstract自由词相结合的方式进行.以SU ＝
((肝移植＋肝脏移植＋肝移植术)AND (围手术

期＋手术期＋术前＋术中＋术后)AND (护理＋护

理学＋护理实践＋护理干预＋护理管理＋照护))为
检索式,对中国知网数据库进行中文文献的检索.
检索时限为２０００年１月１日至２０２６年４月１日.

１．２　纳入与排除标准　纳入标准:(１)文献内容与

肝移植围术期护理相关,包括术前、术中、术后护理;
(２)文章为原创研究、综述或案例分析;(３)文章发布

于２０００年及以后.排除标准:(１)重复文献;(２)非
相关学科的文献,如仅涉及肝脏手术而无护理内容

的文章;(３)会议摘要、书籍章节、新闻等非正式出

版物.

１．３　文献筛选　文献筛选由２名研究人员独立进

行.首先,通过阅读文献标题和摘要进行初步筛选,
剔除不符合要求的文献.如果筛选过程中出现意见

分歧,首先由研究人员通过讨论协商解决,如仍无法

达成一致,则邀请第３名独立研究人员介入仲裁,以
确保筛选过程的客观性与一致性.

１．４　数据提取与分析　筛选后的文献通过 EndＧ
NoteX９文献管理软件进行整理,提取并记录文献

的发表年份、期刊、国家、研究机构、作者及关键词等

信息.随后,使用Excel２０１７进行描述性统计分析.
接下来,对提取的关键词进行了清洗与标准化处理,
包括统一拼写及连字符写法差异、合并同义词、单复

数形式及缩写与全称表达,并删除缺乏实际主题意

义的泛化词,以减少异名同义和表达不一致对共现

分析结果的影响.中文关键词亦进行了同义归并和

表述 统 一 处 理.随 后,将 标 准 化 后 的 数 据 使 用

VOSviewer软件进行文献计量学分析和可视化处

理.其中,关键词共现分析采用fullcounting方法,
最小出现次数阈值设定为１５次,网络归一化方法为

associationstrength.聚类分析中,resolution设定

为１．００;其余参数采用 VOSviewer默认设置.节点

的大小代表出现频次,节点间连线的粗细表示关联

强度.

２　结果

２．１　发文数量与趋势　通过对２０００年至２０２６年

４月１日之间 WOSCC、Scopus及PubMed数据库中

肝移植围术期护理相关文献的检索,共检索了４３２７
篇英文文献,经排除,最终纳入了２７１２篇.总体来

看,肝移植围术期护理领域的发文量呈现逐年上升

的趋势,由２０００年的３０篇增长至２０２５年的２３３
篇,尤其自２０１５年起,发文量显著增长(图１).在中

国知网数据库中,２０００年至２０２６年４月１日期间,
共检索出１７６５篇,最终纳入了１６０８篇中文文献.
中文文献的发文量一开始呈现出爆炸性增长,由

２０００年的１２篇增长至２００６年的１３５篇,随后,进入

平稳阶段,维持在年均５０篇左右的水平(图１).

图１　２０００－２０２６年肝移植围术期护理相关研究年发文量

２．２　基于 WebofScience、PubMed及Scopus的主

要研究热点分析　关键词共现分析揭示了肝移植围

术期护理领域的主要研究热点.结果显示,出现次

数超过１５次的关键词共有６１８个,这些关键词涵盖

了肝移植护理的多个核心问题,反映了当前研究的

主要关注方向.常见的高频关键词包括“LDLT”
(livingdonorlivertransplantation,活体肝移植)、
“transfusion”(输血)、“intervention”(干预)、“eviＧ
dence”(证据)、“qualityoflife”(生活质量)、“trial”
(实验)、“management”(管理)、“monitoring”(监控)
以及“acutekidneyinjury”(急性肾损伤)等.这些关

键词的高频出现表明,当前肝移植围术期护理研究

主要聚焦于围术期支持治疗与风险管理、护理干预

与循证实践,以及患者生活质量和术后并发症监测

等方面.
通过聚类分析,这些关键词被分为９个类群

(表１),各聚类分别反映了肝移植围术期护理领域

的不同研究子方向:聚类１主要涉及围术期综合管
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理与学科发展;聚类２主要聚焦术后并发症与预后

风险评估;聚类３主要反映供受体特征、移植技术与

移植物结局;聚类４主要涉及循证护理干预与快速

康复/营养管理;聚类５主要围绕输血管理与凝血功

能监测;聚类６主要反映血流动力学监测及监测方

法评价;聚类７主要涉及感染防控与排斥反应管理;

聚类８主要聚焦疼痛、镇静与心理照护;聚类９则主

要反映快速康复中的拔管与呼吸道管理.整体来

看,该领域已形成以围术期风险控制和结局管理为

核心、以移植技术支持和护理干预优化为基础、并逐

步延伸至患者体验和康复支持的研究结构.

表１　肝移植围术期护理领域关键词共现聚类分析结果

聚类 代表关键词 主题标签

１ perioperativecare,monitoring,management,anesthesia,guideline, 围术期综合管理与学科发展

２ LDLT,acutekidneyinjury,delirium,bacterialinfection,hospitalmortality 术后并发症与预后风险评估

３ donation,biliaryatresia,reperfusion,livergraft,portalvein 供受体特征、移植技术与移植物结局

４ intervention,evidence,trial,systematicreview,MetaＧanalysis 循证护理干预与快速康复/营养管理

５ transfusion,bleeding,redbloodcell,bloodproduct,platelet 输血管理与凝血功能监测

６ measurement,correlation,cardiacoutput,centralvenouspressure 血流动力学监测与监测方法评价

７ transplantrecipient,prophylaxis,surgicalsiteinfection,antibiotic,fungalinfection 感染防控与排斥反应管理

８ pain,analgesia,anxiety,depression,sedation 疼痛、镇静与心理照护

９ extubation,earlyextubation,immediateextubation,fasttracking,postoperativemechanicalventilation 快速康复中的拔管与呼吸道管理

　　时序分析进一步揭示了关键词的动态变化.较

早出现的关键词主要集中于围术期支持和术后风险

管理相关主题,如transfusion(输血)、measurement
(测量/评估)、acutekidneyinjury(急性肾损伤)、

reperfusion(再灌注)、rotationalthromboelastomeＧ
try(旋转血栓弹力测定)和thromboelastography(血
栓弹力图)等,提示早期研究更多关注术中输血、凝
血功能评估、器官再灌注及术后并发症监测等问题.
相较之下,近年出现频率较高的关键词逐渐转向

trial、systematicreview、metaanalysis、participant、

quality、pain、anxiety、depression、education和rehaＧ
bilitation等,表明研究重点正由传统围术期支持和

风险控制,逐步延伸至循证护理干预、患者体验评价

及康复促进等方向.

２．３　基于中国知网的主要研究热点分析　社会网

络分析显示,出现次数超过１５次的关键词共有２９
个,通过聚类分析被分为５个类群.其中,以“肝移

植”“护理”“围手术期”“肝移植术后”“围手术期护

理”等为代表的关键词构成了研究的核心基础主题;
以“并发症”“感染”“肺部感染”“手术后并发症”“危
险因素”等为代表的关键词反映出术后风险管理仍

是重要关注点;“健康教育”“循证护理”“护理干预”
“护理对策”等关键词提示护理实践正在由经验总结

逐步转向干预优化与证据支持;同时,“生活质量”
“心理护理”等关键词的出现表明研究重点已逐渐延

伸至患者主观体验和康复支持.此外,“儿童”“活体

肝移植”“原位肝移植”“肝癌”等关键词也提示中文

研究开始关注不同移植类型及特定人群的护理

特点.

３　讨论

３．１　肝移植围术期护理研究发文趋势　本研究基

于 WOSCC、PubMed、Scopus和中国知网数据库,对
肝移植围术期护理领域的发文趋势及关键词特征进

行了文献计量分析.结果显示,该领域总体发文量

持续增长,英文文献自２０１５年后增长更为明显,中
文文献则在早期快速增长后趋于平稳.这提示肝移

植围术期护理已由相对边缘的配套性工作,逐步发

展为兼具临床价值与研究潜力的重要方向.与此同

时,关键词分析表明,研究热点已由早期围绕手术配

合和围术期支持,逐步转向术后并发症管理、风险评

估、生活质量和心理护理等更强调患者结局的主题.

３．２　肝移植围术期护理研究热点变化　从热点结

构看,英文文献已形成较为清晰的研究框架,主要包

括围术期综合管理、术后并发症与预后评估、供受体

及移植物结局、循证护理干预、输血与凝血管理、感
染与排斥反应控制、疼痛与心理照护,以及快速康复

中的拔管和呼吸道管理等方向;中文文献则更多聚

焦于术后护理、并发症防控、健康教育、生活质量和

心理护理等内容.二者共同表明,当前肝移植围术

期护理研究的核心已不再局限于“保证手术顺利完

成”,而是进一步延伸至风险预警、康复促进和长期

管理,反映出护理在肝移植治疗链条中的作用正由

支持性角色向结局改进角色转变[６Ｇ８].这一变化对

护理实践具有直接启示.首先,围术期护理应进一

步强化标准化和连续性,尤其是在感染、排斥反应、
急性肾损伤、营养失衡、疼痛及心理问题等高频主题

上,建立更具可操作性的评估和干预路径.其次,护
理评价不宜仅停留于并发症和生存结局,还应更加
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重视生活质量、睡眠、焦虑抑郁等患者体验性指标.
再次,围术期护理的内涵应由院内阶段延伸至出院

后随访与健康教育,关注服药依从性、自我管理能力

及家庭支持,从而提高长期照护效果.这也提示未

来研究应更加重视以患者为中心的护理模式构建,
推动护理干预与临床结局、患者报告结局及康复指

标之间的结合[９Ｇ１０].

３．３　未来研究方向　从研究发展方向看,肝移植围

术期护理领域仍需由经验性、描述性研究进一步转

向循证评价和干预验证研究.今后可围绕关键护理

问题开展多中心、前瞻性研究,提升护理干预在并发

症控制、功能恢复和患者报告结局改善方面的证据

水平;同时,可结合数字健康、远程随访和智能预警

等手段,探索更精准的护理模式,但相关研究仍应立

足临床需求与护理场景本身[１１].对于国内研究而

言,下一步尤其需要加强研究设计规范性、结局指标

统一性和可重复实施方案的构建,以提高证据质量

和成果转化价值[１１Ｇ１３];同时,多中心联合研究将成为

趋势,通过跨国合作开展护理干预效果的验证与指

南的共建,提升护理决策的科学性和适用性[９,１４].
此外,人工肝支持系统、数字健康管理、围术期心理

弹性训练等方向也可能成为下一阶段的重要研究热

点,助力肝移植护理向更高质量、更具人文关怀的目

标迈进[１５].

３．４　局限性　本研究仍存在一定局限性.首先,文
献计量分析主要基于发文趋势和关键词共现,能够

揭示研究热点及主题结构,但对研究质量、干预效果

强弱及证据等级的反映有限;其次,本研究未进一步

对纳入文献的研究对象、研究类型和结局指标进行

定量编码统计,因此对部分主题的解释仍以知识结

构和演变趋势为主.未来可在文献计量分析基础

上,结合内容分析或系统综述方法,对重点主题进行

更深入的证据整合与评价.

４　小结

肝移植围术期护理的研究逐渐从术中技术的优

化转向术后并发症管理和个性化护理干预,其发展

趋势表明,护理在肝移植治疗链条中的作用正在由

支持性角色转向更加主动的结局改进角色.未来应

围绕标准化路径、护理敏感性结局、延续护理及多中

心高质量研究持续推进,以进一步提升肝移植患者

的恢复质量和长期照护效果.
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