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【摘要 】　目的　探讨手术室护理实践教学思政元素的实施效果.方法　采用便利抽样法选择２０２３年１０－１１月在某三级甲

等医院手术室实习的６４名护生为研究对象,对其实施融入思政元素的手术室护理实践教学,评价教学前后其职业价值观的变

化.结果　教学结束后,护生职业价值观总分及各维度评分均高于教学前(均P＜０．０１).结论　在手术室护理实践教学中融

入思政元素,有利于正向塑造护生的职业认知,加强其职业认同.
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【Abstract】　Objective　Toexploretheimplementationeffectofideologicalandpoliticalelementsinpracticeteachingof
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　　教育部印发的«高等学校思想政治工作质量提

升工程实施纲要»指出,思政教育对学生未来的职业

发展具有重要影响[１].手术室是护生实习的重点科

室,具有专科性、实践性强及特异性等特点,对护生

的心理素质、职业认同和综合能力提出了较高的要

求.尽管思政教育的重要性日益凸显,但在手术室

护理实践教学中仍存在不足:缺乏手术室特色,难以

引起共鸣;形式单一,缺乏案例引导,实效性不强

等[２Ｇ３].本研究根据国家教育部发布的«高等学校课

程思政建设指导纲要»[４],设计并实施手术室特有的

思政元素,以期为后续手术室教学提供参考.

１　手术室护理实践教学思政元素的设计与实施

１．１　手术室护理实践教学思政元素的设计　通过

文献阅读,梳理以往手术室常规护理实践教学方式

及内容,在此基础上挖掘思政元素.根据医院实习

大纲,手术室护理实践教学为期４周,主要内容包

括:环境介绍、手术室相关理论知识讲解、带教老师

示教、每日带教老师提问、每日总带教小结及出科考

试.本研究参照«护理学类专业课程思政教学指南»
解读[５],通过对护理领域经典研究案例、公共卫生事

件典型案例、科技获奖项目等相关资源的挖掘,设计

手术室护理实践教学思政元素,详见表１.

１．２　手术室护理实践教学思政元素的实施　手术

室护理实践教学共４周,理论授课５节/周,新增集体

大授课１次/周,１学时/次,可回放学习.本研究将思

政元素应用于每周集体的大授课中.具体流程见图１.

１．３　效果评价　采用便利抽样法选择２０２３年１０－
１１月在某三级甲等医院手术室实习的６４名护生作

为研究对象,对其实施融入思政元素的手术室护理

实践教学,了解并评价教学前后的职业价值观变化.
采用由龚艳艳等[６]编译和修订的“护士职业价值观
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量表修订版(NPVSＧR)”进行评价.该量表包括提

供照护(１０个条目)、行动主义(８个条目)、职业特性

(５个条目)和信任(３个条目)４个维度,共２６个条

目,采用Likert５级评分法,总分２６~１３０分,得分

越高说明护生的职业价值观越积极.该量表的

Cronbach’sα系数为０．９５９[６].

表１　手术室护理实践教学思政元素的挖掘与设计

学习目标 思政融入点 思政设计 德育目标

熟悉环境 手术室布局 护士讲述火神山医院手术室的设计与布局 家国情怀、榜样的力量

工作常规 信息化管理 科技引领医学创新,以自主研发的国产机器人为例 创新意识、爱国情怀、国际视角

整体护理 患者心理护理 手术患者和护生进行角色转换,换位思考与感受 爱心、耐心、责任心、沟通 雷锋精神

规章制度 患者安全 引用南丁格尔名言:“Aboveall,Hospitalshoulddothepatientsnoharm!” 南丁格尔精神

消毒灭菌 外科手消毒 讲述“手卫生之父”匈牙利医师伊格纳兹􀅰塞麦尔维斯的真实故事 科学家精神

无菌技术 无菌技术展示 本科室参与“和谐使命”中外护理技能展示交流的护士进行技能展 国际视角、职业自豪感

示,讲述１３国医疗援助的所见所思

专科知识 手术室人员职责分工 介绍本校杰出校友:著名肝胆外科专家吴孟超院士和全军麻醉学 精益求精、大医精诚、职业自豪感、
科奠基人王景阳教授等 科学精神

设备试用 除颤仪为例 情境模拟:以手术患者术中突发室颤为例,感受团队合作和专业素 急救意识、团队合作、职业自豪感

养的重要性

考核　　 手术体位的正确摆放 引入科室专利:泌尿外科手术骨盆固定器 创新精神、职业自豪感、工匠精神

图１　手术室护理实践教学思政元素实施流程图

２　结果

教学结束后,护生的 NPVSＧR量表总分及各维

度得分均高于教学前,差异均有统计学意义(均P＜
０．０１),见表２.

表２　教学前后护生NPVSＧR量表

总分及各维度得分的比较(n＝６４,􀭵x±s,分)

时间 总分 提供照护 行动主义 职业特性 信任

教学前 ８７．５６±３．０８ ３４．８３±１．６０ ２７．８０±１．８１ １５．００±１．６２ ９．９４±１．５４
教学后１０２．１３±４．４４ ４０．８３±２．９０ ３０．０６±２．４５ １７．７８±２．０７ １３．４０±２．０３

t －２１．５６ －１４．５０ －５．９５ －８．４７ －１１．０３
P ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

３　讨论

护理职业价值观是护理群体对自身职业的态

度,是护生今后从事临床护理实践的信念根基[７].
然而,有研究[８]显示,医学生的职业兴趣和职业发展

规划不容乐观.研究[９]显示,鼓励护士提高综合素

质,有助于实现手术患者的健康个性化需求.本研

究融入思政元素,注重护生综合素质的培养,结果显

示,护生的职业价值观明显改善.分析原因,可能

是:(１)思政元素的融入有利于激发护生的个人价

值.通过融入火神山的严格划分、手卫生之父及无

菌技能展示等思政,让护生切身感受到专业技术的

重要性.有学者[７]认为最好的价值观体现就是教师

的身体力行.(２)思政元素的融入有利于提高护生

的职业认同感.通过融入角色互换、南丁格尔名言

及手术团队应急演练等思政,有利于挖掘护生工作

中的自我价值.改善现有研究[８]显示的医学生职业

兴趣普遍较低的情况.(３)思政元素的融入有利于

激发护生的社会责任感.通过引入我校杰出校友等

思政元素,提高护生的公共服务意识、国家使命感和

历史责任感等.(４)思政元素的融入有利于培养护

生的科研创新思维.通过引入科室的信息化技术

等,提高护生主动分析问题、解决问题的能力.(５)
思政元素的融入让护生意识到团队合作的重要性.
通过手术体位摆放等引入,让护生充分感受手术过

程中团队合作的重要性.在以后的工作中,护理教

育者应更加关注国内外热点新闻,实时挖掘思政元

素,如可考虑将思政元素即时植入虚拟现实器官移

植手术教学等仿真创新应用项目中.
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