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【摘要 】　目的　对国内外麻醉护理教育的相关文献进行可视化分析,为优化教育体系提供相应依据.方法　系统检索中国知网、万
方、维普以及 WebofScience、PubMed等数据库中麻醉护理教育的相关文献,检索时间范围１９９５－２０２５年.使用CiteSpace６．３．R１软

件进行关键词共现、聚类及突现分析.结果　共纳入２７４４篇文献,当前研究主要聚焦为角色定位、质量控制和能力提升等方面.结

论　国内外麻醉护理教育研究整体呈上升趋势.未来研究建议要以岗位胜任力为教育培养目标,采用学历教育与在职培训并行的教

育模式,设置更加贴合临床麻醉实践的教学内容,并融入信息技术的多样化教学手段,以快速提升麻醉护理教育质量.
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abroadshowsanupwardtrend．ItissuggestedthatfutureresearchshouldtakepostcompetencyasthetrainingobjecＧ
tive,adoptthecombinedmodeofacademiceducationandonＧtheＧjobtraining,designteachingcontentsmoreconsistent
withclinicalanesthesiapractice,andapplydiversifiedteachingmethodsbasedoninformationtechnologytocomprehenＧ
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　　麻醉护理是指由专业麻醉护理人员在麻醉医师

指导下,通过系统化评估、监测和干预措施,保障患

者围麻醉期安全的全过程护理活动[１].近年来,麻
醉护理专业的教育模式和核心能力培养日益受到全

球医学教育领域的关注[２].国内麻醉专科护士的准

入、认证、培训、管理等尚处于探索阶段,缺乏统一的

认证培训机构[３].现有研究多聚焦于传统护理教学

模式的探讨,缺乏对麻醉护理教育演进脉络的系统

解析,聚焦麻醉护理教育领域的可视化研究,尤其是

针对中英文文献的对比分析尚未见报道.因此,本
研究运用CiteSpace软件[４]进行关键词共现、聚类和

突现的分析,系统梳理研究热点,分析学科发展前沿

趋势,为优化教育体系提供相应依据.

１　资料与方法

１．１　文献检索策略　采用检索式(主题:麻醉护理 ＋
麻醉护士 ＋ 麻醉专科护士)AND(主题:培训 ＋ 培

养 ＋ 教育 ＋ 教学)检索中国知网、万方和维普数据

库;以检索式(“NurseAnesthetist∗”ORCRNAs
OR“AnaesthesiaNurse∗”OR“AnesthesiaNurse∗”

OR “Anesthesia∗ Assistant∗”)AND(Education
ORTraining∗ ORCurriculum ORCompetenc∗
ORDevelopment)检 索 WebofScience(WOS)、

PubMed数据库.检索时间为１９９５年１月至２０２５年

１０月.
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１．２　文献纳入与排除标准　纳入标准:麻醉护理教

育的相关论文,语种为中文或英文.排除标准:病例

报告、会议摘要、新闻报道、书信、社论等;不能获取全

文的文献.初步检索获得中文文献２０７７篇、英文文

献２４３３篇,由２名研究者独立进行文献筛选,若遇

争议则由第３名研究者裁定.通过文献主题筛选以

及CiteSpace软件对文献去重处理,最终纳入文献

２７４４篇,其中中文１０７４篇,英文１６７０篇.

１．３　文献分析方法　(１)采用 Excel软件对发文数

量统计;(２)所有文献导入 NoteExpress文献管理软

件,通过CiteSpace６．３．R１[４]软件进行格式转换后分

析,时间跨度为１９９５年１月至２０２５年１０月,时间

切片数值为１年,提取节点阈值选择(N＝５０),在软

件中选择Pathfinder算法结合修剪合并网络.对文

献进行关键词共现分析,统计出现频次和中心性前

１０的关键词.选择CiteSpace软件中的LogＧLikeliＧ
hoodRatio(LLR)算法进行聚类分析,统计前９个具

有代表性的聚类标签,按时间分布进行转换得到时

间线图,从时间维度展示演进过程,展示文献更新及

关键词间的相互影响.

２　结果

２．１　发文量分布　近年来国内外文献数量整体呈增

长趋势,见图１.２００６年之前国内的发文量较少,

２００８年起开始增长,并于２０１１年首次与国外发文量

持平,２０１４－２０２０年迅速增长,在２０２０年达到最大值

(n＝９０),２０２０年起因突发公共安全事件导致发文量

下降,２０２３年后发文量回升.国外麻醉护理由于发

展较早,发文量自１９９５年起即高于国内,２０２０年同

样受突发公共安全事件影响略有下降,２０２３年起快

速攀升,于２０２４年到发文量峰值(n＝８５);由于检索

时间至２０２５年１０月,故２０２５年发文量略少.

图１　国内外麻醉护理教育相关论文的发文量情况

２．２　关键词分析

２．２．１　关键词共现　关键词频次高低可反映该领域

的研究热点,关键词中介中心性表示该关键词是连

接网络不同部分的关键点,中心性越高代表该关键

词在网络中越靠近中心,其重要性越强[５].频次排

列前１０位的中英文关键词见表１.

２．２．２　关键词聚类　将关键词网络分为多个文献簇

群,聚类编号越小,则规模越大[６].Modularity值

(Q值)为聚类模块值,当Q＞０．３时,提示簇群结构

显著;Silhouette值(S值)为聚类平均轮廓值,数值

越大提示该聚类成员相似性越高,当S＞０．７时,说
明聚类令人信服[７].统计前９个聚类标签,中英文

文献的Q 值分别为０．７９４７和０．８４４５,均＞０．３,提示

聚类结构显著;中英文文献S 值分别为０．９６７９和

０．９７５４,均＞０．７,提示聚类令人信服,见表２.

表１　国内外麻醉护理教育高频关键词及中心性

序号
国内

关键词 频次 中心性

国外

关键词 频次 中心性

１ 麻醉护理 １７９ ０．７４ Nurseanesthetists(麻醉护士) ２８９ ０．５３
２ 麻醉护士 １５８ ０．６１ Unitedstates(美国) １３６ ０．４５
３ 培训 １３５ ０．５３ clinicalcompetence(临床胜任力)１２９ ０．３６
４ 学历教育 １３２ ０．５０ patientsafety(患者安全) １２３ ０．３３
５ 临床实践 １２５ ０．４２ attitudeofhealthpersonnel １０６ ０．２８

(医务工作者的态度)

６ 教学质量 １０４ ０．３９ Medicallevel(医疗水平) １０１ ０．１４
７ 课程设置 ９６ ０．３６ Certifiedregisterednurseanesthetists９５ ０．０９

(注册麻醉护士)

８ 人力资源 ９２ ０．２３ patientcareteam(病人照护小组)８９ ０．０６
９ 护理教育 ８５ ０．１４ internshipandresidency ８１ ０．０４

(实习生和住院医师)

１０ 核心能力 ７５ ０．０７ operatingrooms(手术室) ７８ ０．０１

表２　国内外麻醉护理教育关键词聚类分布

序号
国内

聚类标签 节点值 S 值

国外

聚类标签 节点值 S 值

＃０ 在职教育 ６０ ０．９５６ Unitedstates(美国) ５７ ０．９４２
＃１ 培养 ５８ ０．９３４ simulationＧbasededucation ６２ ０．９６７

(模拟教学)

＃２ 工作岗位 ４７ ０．９０３ clinicalcompetence ５４ ０．９３５
(临床胜任力)

＃３ 质量控制 ３９ ０．８３１ attitudeofhealthpersonnel ４６ ０．８９３
(医务工作者的态度)

＃４ 疼痛管理 ４２ ０．８９２ medical(医疗) ３７ ０．９０７
＃５ 护理教育 ５３ ０．９１７ interprofessionalrelations ４１ ０．８８７

(跨专业联系)

＃６ 护理管理 ３６ ０．８３９ developingcountries ３７ ０．８８４
(发展中国家)

＃７ 课程 ４５ ０．９２６ financialsupport(财政支持) ３２ ０．８９０
＃８ 护理配合 ４０ ０．８４６ Licensure(许可) ２９ ０．８７２

２．２．３　关键词突现　分析短时间内某一关键词的衰

落与兴起可预测该领域未来研究方向[５].近３年内

国内出现突现词为影响因素、临床实践;国外出现的

突现词为qualityimprovement(质量改进)和interＧ
professionalrelations(跨专业联系),见图２.

３　讨论

３．１　国内外麻醉护理教育研究整体呈上升趋势　
近年来,国内外麻醉护理教育研究受政策环境、学科

发展阶段等影响,呈现出“国外领先发展、平稳推进;
国内相对滞后、迅速跃升”的特征.国外麻醉护理发
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文量自１９９５年起即维持较高水平,这与其深厚历史

积淀密切相关.国内发文量的演变则呈现出“阶段跃

升”的特征,２００８年徐州医科大学率先培养第一批麻

醉护理本科生毕业,同年开始招收麻醉护理方向硕士

研究生,相关研究快速上升,于２０１１年与国外发文基

本持平.２０１７年以来,国家相关部委相继发布“关于

医疗机构麻醉科门诊和护理单元设置管理工作的通

知”[８]、“关于印发加强和完善麻醉医疗服务意见的通

知”[９]、“关于印发麻醉科医疗服务能力建设指南(试
行)的通知”[１０]等文件,为麻醉护理教育的学科化发展

提供了坚实制度保障,直接推动国内发文量进入快速

增长期,峰值在２０２０年(９０篇).可见,国外发文量

表现为长期积累的平稳产出,国内则为教育与政策

驱动的阶段性快速跃升.

图２　国内外麻醉护理教育关键词突现图

３．２　麻醉护理教育研究热点分析

３．２．１　以岗位胜任力为导向的教育培养目标　本研

究显示,“临床实践”“临床胜任力”等关键词在国内

外均具有较高的频次和中心性,体现出围绕“培养胜

任临床岗位的专业人才”是国内外麻醉教育培训的

共识.丹麦学者 Hvidberg等[１１]运用德尔菲法为研

究生阶段的麻醉恢复室(postanesthesiacareunit,

PACU)课程制订了包括麻醉、循环监测、沟通、疼痛

管理等１８０个基于核心能力的学习目标.伊朗学者

Khalafi等[１２]开发了包含恶心呕吐、呼吸道管理、循
环管理等９５个学习目标在内的PACU 护理综合培

训项目.而我国徐州医科大学麻醉护理硕士教育构

建了以岗位胜任力为导向的核心能力指标体系,也是

以临床胜任力为培养目标的具体实践,并为国内麻醉

护理专业学位研究生的培养提供了理论指导[１３].

３．２．２　学历教育与在职培训并行的教育模式　１９０９年

美国率先开展麻醉护理教育,１９７８年已规范注册护

士麻醉师(certifiedregisterednurses,CRNAs)资质

认证,目前美国已形成从硕士到博士的学历教育体

系[１３].本研究显示,国外聚焦于“注册麻醉护士”
“许可”“跨专业联系”等关键词,体现出其已进入“资
格认证Ｇ执业许可Ｇ跨专业协作”的成熟发展阶段.我

国麻醉护士培养方式主要有学历教育和在职教育

２种,学历教育周期长,发展相对滞后,尚不能满足

临床对麻醉护士量和质的需求[１４];以中华护理学会

举办的麻醉专科护士培训为代表的在职教育,是当

前我国麻醉护理人才培养的有力补充.

３．２．３　贴合临床麻醉实践的课程教学内容设置　目

前,美国的麻醉护理教育一般为２~３年,分为公共

课程与专科课程,包括护理理论、护理研究、麻醉原

则、高级药理学等[１５].国内麻醉护理本科教育学制一

般为４年,以徐州医科大学为例,学生在护理学专业课

程学习的基础上,加以辅修麻醉解剖学、麻醉生理学、麻
醉药理学、疼痛护理学等麻醉相关课程[１６].孙国秀

等[１７]运用德尔菲法构建了麻醉护理硕士专业学位课程

体系,并将能力培养贯穿其中.本研究显示,国内研究

热点和聚类集中在“工作岗位”“护理配合”等方面,可见

应依据麻醉科护士专业定位与岗位职责,设置相应的教

育培训内容.随着教育体系逐步健全,还需将“患者安

全”等内容融入课程内容体系中.

３．２．４　融入信息技术的多样化教学方法手段　运用

信息化、智能化手段开展教育培训,是当前麻醉护理

教育的发展趋势.美国弗吉尼亚联邦大学[１８]运用

高仿真模拟教学,让学生在与患者接触前了解罕见

临床病例,识别潜在的安全威胁;美国学者 Branch
等[１９]实施跨学科模拟体验,让学生模拟产科紧急情

况下的全身麻醉,以提升团队合作和有效沟通.代

恒茂等[２０]采用原位模拟培训,通过“预设情境＋高

仿真模拟＋分组实施＋能力评价”,提升护士对苏醒

期麻醉管理的能力.随着 AI技术的不断发展,许多

学者尝 试 将 人 工 智 能 技 术 融 入 教 学,英 国 学 者

Sardesai等[２１]利用生成式对话人工智能模拟患者,
使学生练习回答患者的麻醉问题;赵春等[２２]发现,
数字故事应用于临床实践护理场景,可提升学员知

识掌握、临床思维共情能力及学习满意度.上述教

学方法手段,都体现通过创设情境性、真实性的学习

体验,加深学生对护理知识与技能的理解与运用.

３．３　麻醉护理教育发展的前沿趋势　本研究显示,
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国内外麻醉护理教育的研究前沿呈现出“国外聚焦

系统效能、国内加速实践落地”的差异化特征.国外

方面,自２０２３年世界麻醉师学会联合会强调麻醉人

力短缺问题后[２３],“质量改进”和“跨专业联系”保持

着较高的突现强度,成为当前研究的前沿方向,表明

国外成熟体系已从关注“个体胜任力”转向探索“系
统效能优化”.美国学者 Nammi等[２４]指出,麻醉护

士通过与外科医师、麻醉医师共同实施质量改进项

目,能主动识别潜在问题,优化护理流程,提高系统

整体效能.国内方面,２０２３年至今“临床实践”持续

突现,成为当前国内研究的前沿方向,显示研究重心

正加速向实践落地迁移.孙国秀等[２５]提出,应将部

分专科课程安排在临床实践期间教授,以提升课程

与临床场景的紧密度;而“影响因素”自２０２２年突现

至今,是当前持续时间最长的新兴热点,研究者不断

关注麻醉护理教育效果的多维影响因素,如师资力

量不足、临床教学资源有限、校际培养方案差异大

等[１],标志着研究视角从“如何教育”向“如何更好地

教育”深化.当前国内外麻醉护理教育研究的前沿

趋势虽路径不同,但都朝向一个共同目标,即以内容

与方法的革新加速推动麻醉护士从流程执行者向质

量提升者和系统优化者的高级实践护士角色转变,
以更好地在围术期管理和患者安全促进中发挥主导

作用.
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