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【摘要 】　目的　探讨孤独症谱系障碍(autismspectrumdisorder,ASD)儿童祖辈照护者照顾负担与成功老龄化的相关性,为促进

成功老龄化提供科学依据.方法　２０２３年７月至２０２４年７月,以便利抽样法选取湖南省３２０名 ASD儿童的祖辈照护者为研究

对象,采用一般资料问卷、Zarit照顾负担量表及成功老龄化量表进行调查.以多元线性回归分析照顾负担与成功老龄化的影响

因素.结果　ASD儿童祖辈照护者照顾负担总分为４２(２６,５８)分,成功老龄化总分为(４７．３３±１２．９２)分.照顾负担总分与成功

老龄化总分相关性分析无统计学意义(rs＝－０．１０８,P＝０．０５４),但与“内心生存”维度呈负相关(rs＝－０．２９３,P＜０．００１),与“超越

老化”(rs＝０．２１６)“精神性”(rs＝０．１７７)呈正相关(均P＜０．００１).受教育程度、抚养方式、抚养意愿及与子女关系满意度是照顾

负担独立影响因素(均P＜０．０５);居住地和抚养意愿是成功老龄化独立影响因素(均P＜０．０５).结论　ASD儿童祖辈照护者照

顾负担较重,成功老龄化水平偏低;强化社会支持与家庭协同干预,有助于缓解祖辈的照护压力,促进其成功老龄化.
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【Abstract】　Objective　ToexplorethecorrelationbetweencaregivingburdenandsuccessfulagingamonggrandＧ
parentcaregiversofchildrenwithautismspectrumdisorder(ASD),soastoprovideascientificbasisforpromoting
successfulaging．Methods　FromJuly２０２３toJuly２０２４,３２０grandparentcaregiversofchildrenwithASDinHuＧ
nanProvincewereselectedbyconveniencesampling．TheyweresurveyedusingtheGeneralInformationQuestionＧ
naire,theZaritBurdenInterview,andtheSuccessfulAgingScale．Multiplelinearregressionwasusedtoanalyzethe
influencingfactorsofcaregivingburdenandsuccessfulaging．Results　Thetotalcaregivingburdenscoreofthe
grandparentcaregiverswas４２(２６,５８),andthetotalsuccessfulagingscorewas(４７．３３±１２．９２)．ThecorrelaＧ
tionbetweenthetotalcaregivingburdenscoreandthetotalsuccessfulagingscorewasnotstatisticallysigＧ
nificant(rs＝－０．１０８,P＝０．０５４),butcaregivingburdenwasnegativelycorrelatedwiththe“innersurvival”

dimension(rs＝－０．２９３,P＜０．００１)andpositivelycorrelatedwiththe“gerotranscendence”(rs＝０．２１６)

and“spirituality”(rs＝０．１７７)dimensions(allP＜０．００１)．Educationallevel,childＧrearingpattern,willingＧ
nesstoraisethechild,andsatisfactionwiththerelationshipwiththeirownchildrenwereindependentinＧ
fluencingfactorsofcaregivingburden(allP＜０．０５)．Placeofresidenceandwillingnesstoraisethechild
wereindependentinfluencingfactorsofsuccessfulaging(allP＜０．０５)．Conclusions　Grandparentcaregivers
ofchildrenwithASDbearaheavycaregivingburdenandhavearelativelylowlevelofsuccessfulaging．StrengtheＧ
ningsocialsupportandfamilyＧcollaborativeinterventionsmayhelpalleviatethecaregivingpressureofgrandparents
inthishighＧriskcaregivinggroupandpromotetheirsuccessfulaging．
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　　孤独症谱系障碍(autismspectrum disorder,

ASD)是神经发育障碍性疾病,主要表现为社会交往

障碍、兴趣狭隘及重复刻板行为[１].由于目前尚无
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根治手段,ASD儿童需长期接受康复训练和日常支

持,家庭成员承担主要照护责任[２].父母因工作及

经济压力难以全职照料子女,祖辈逐渐成为 ASD儿

童照护的重要参与者甚至是主要承担者[３],但长期

高强度照护可能损害其身心健康.现有研究多聚焦

ASD儿童父母照顾负担及心理状态[４],祖辈照护者

的研究相对有限.积极老龄化强调健康、参与和保

障,健康老龄化关注功能维持,成功老龄化则强调个

体对生命变化和挑战的积极适应及心理成长.本研

究基于成功老龄化理论[５],调查 ASD儿童祖辈照护

者照顾负担及成功老龄化水平,分析其影响因素,探
讨二者间的相关性,为改善其身心健康、促进成功老

龄化提供科学依据.

１　对象与方法

１．１　研究对象　采用横断面调查,２０２３年７月至

２０２４年７月以便利抽样法选取湖南省１４个市(州)

３３所民办非营利特殊儿童康复机构中的 ３２０ 名

ASD儿童的祖辈照护者为研究对象.ASD儿童纳

入标准:(１)符合 ASD 诊断标准[１];(２)年龄 ３~
１４周岁[６].排除标准:合并严重慢性病或躯体疾

病.祖辈纳入标准:(１)年龄≥４５周岁[５];(２)实际

承担 ASD儿童日常照护责任,与儿童共同居住,承
担康复训练陪同等主要照护任务;(３)能够理解问卷

内容并完成填写;(４)自愿参加并签署知情同意书.
排除标准:(１)存在严重智力、视力障碍、重大躯体疾

病或明确诊断的精神疾病,不能配合调查者;(２)同
时照护其他重症亲属者.参考国内护理研究常用经

验样本量估算标准[７],结合本研究纳入１９个观测变

量,按变量数１０倍估算基础样本量为１９０例,考虑

２０％的无效问卷或数据缺失,校正后至少需２３８例,
实际纳入３２０例,满足单因素分析及相关分析数据

要求.本研究已通过医院医学伦理审查委员会审批

(２０２３ＧKＧ００１).

１．２　方法

１．２．１　调查工具

１．２．１．１　一般资料问卷　参考照顾负担与成功老龄

化相关文献[８Ｇ９]自行设计,包括性别、年龄、婚姻状

况、受教育程度、家庭居住地、平均月收入、与儿童的

关系等１２个条目.

１．２．１．２　 照 顾 负 担 量 表 (Zaritcaregiverburden
interview,ZBI)　采用王烈等[８]汉化修订的中文版

量表,共２２个条目,包括个人负担(１２个条目)与责

任负担(６个条目)２个维度,条目７、１０、１５部分因子

分析中归属不稳定,条目２２为总体负担主观评价,
均不纳入维度划分.采用 Likert５级评分,从“没
有”到“总是”依次计０~４分,全部条目均纳入总分

计算,总分０~８８分,得分越高表示照顾负担越重.
本研究中该量表的Cronbach’sα系数为０．８５１.

１．２．１．３　成功老龄化量表(successfulaginginventory,

SAI)　采用程彦伶[９]汉化修订的中文版量表,包括

内心因素和生存意义(４个条目)、功能性应对(５个

条目)、超越老化(４个条目)、传承感(３个条目)、精
神性(４个条目)５个维度.采用Likert５级评分,从
“从不”到“总是”依次计０~４分,总分０~８０分,得
分越高表明成功老龄化水平越高.本研究中该量表

的Cronbach’sα系数为０．９２９.

１．２．２　调查方法　由统一培训的护理学专业研究生

及本科生担任调研员,经湖南省残疾人联合会官网

查询 ASD儿童康复定点机构名单,获机构同意后,
研究者统一前往调查.调查前向研究对象说明研究

目的及意义,强调匿名性与自愿退出权,获知情同意

后发放问卷.调研员提供指导和必要解释,问卷当

场检查完整性并补填,统一编号.双人独立录入核

对,逻 辑 不 一 致 时 回 溯 原 卷 修 正.共 发 放 问 卷

３２２份,剔除无效问卷２份,回收有效问卷３２０份,有
效回收率为９９．３８％.

１．２．３　统计学处理　采取 Harman单因素检验法进

行共同方法偏差检验.应用SPSS２５．０统计软件分

析数据.正态分布的计量资料以􀭺x±s表示,采用t
检验、方差分析;后者有差异时以Bonferroni法行组

间比较.非正态分布的计量资料以M(P２５,P７５)表
示,采用 MannＧWhitneyU 检验、KruskalＧWallisH
检验.计数资料以频数和百分比表示.相关性采用

Spearman相关分析,多因素分析采用多元线性回

归.检验水准α＝０．０５(双侧).

２　结果

２．１　共同方法偏差检验结果　采用未旋转主成分

分析提取特征根＞１因子８个,首因子解释２３．９９％
变异(＜４０％临界值)[１０],表明本研究无严重的共同

方法偏差问题.

２．２　ASD儿童祖辈照护者的一般资料　３２０名祖

辈照护者中,女２４５名、男７５名;年龄４８~８４岁,平
均(６０．７７±５．５３)岁;已婚２７８名;中学及以下学历

２１４名;居住在城镇１６７名;平均月收入≤１０００元

１８９名;患慢性病１６５名;与儿童关系为祖母１９５名;
全周照护２２９名;祖辈及子女共同抚养１９５名;抚养

意愿非常乐意１４３名;与子女关系满意１４７名.

２．３　ASD 儿童祖辈照顾负担与成功老龄化评分情

况　３２０名 ASD儿童祖辈照顾负担总分为４２(２６,

５８)分,“个人负担”维度得分高于“责任负担”维度.
成功老龄化总分为(４７．３３±１２．９２)分,“精神性”维度

得分相对较低,“传承感”维度得分最高,见表１.

􀅰５１􀅰
军事护理

MilNurs
　October２０２６,４３(１０)



表１　ASD儿童的祖辈照护者照顾负担与

成功老龄化评分[n＝３２０,分,M(P２５,P７５)]

项　　目 维度得分 条目均分

照顾负担

　个人负担 ２３(１５,３１) １．９２(１．２５,２．５８)

　责任负担 １０(５,１６) １．６７(０．８３,２．６７)
成功老龄化

　内心因素和生存意义 ２０(１５,２６) ２．５０(１．８８,３．２５)

　功能性应对 １４(１１,１６) ２．８０(２．２０,３．２０)

　超越老化 ８(６,１１) ２．００(１．５０,２．６９)

　传承感 ４(３,４) ４．００(３．００,４．００)

　精神性 １(０,４) ０．５０(０．００,２．００)

２．４　ASD 儿童的祖辈照护者照顾负担与成功老龄

化得分的比较　不同受教育程度、慢性病情况、与儿

童的关系、抚养方式、抚养意愿及与子女关系满意度

的祖辈照顾者,其在照顾负担得分上的差异均有统

计学意义(均P＜０．０５);不同受教育程度、家庭居住

地、平均月收入、抚养意愿及与子女关系满意度的祖

辈照护者,其在成功老龄化得分上差异均有统计学

意义(均P＜０．０５),见表２.

２．５　ASD 儿童的祖辈照顾负担和成功老龄化的相

关性分析　祖辈照顾负担总分与成功老龄化总分的

相关性无统计学意义(rs＝－０．１０８,P＞０．０５),但与

成功老龄化“内心因素与生存意义”维度呈负相关

(rs＝－０．２９３,P ＜０．００１),与 “超 越 老 化”(rs＝
０．２１６,P ＜０．００１)“精神性”维度呈正相关 (rs＝
０．１７７,P＜０．００１).见表３.

表２　ASD儿童的祖辈照护者照顾负担与成功老龄化得分的比较(n＝３２０)

项　　目 例数
照顾负担

[分,M(P２５,P７５)]
Z 或H P

成功老龄化

(分,􀭺x±s)
t或F P

受教育程度 ９．１１４ ０．０１０ ４．０７０ ０．０１８
　中学及以下 ２１４ ４６(３１,５９) ４５．９３±１２．２９
　高中/中专 ８４ ３５(２１,５７)a ５０．５７±１３．６０a

　本科/大专及以上 ２２ ３０(１７,５５)a ４８．５９±１４．５７
家庭居住地 －０．９４７ ０．３４４ －３．０９０ ０．００２
　农村 １５３ ４３(３２,５７) ４５．０３±１１．９０
　城镇 １６７ ３９(２１,６２) ４９．４４±１３．４８
平均月收入(元) ６．３００ ０．０９８ ３．４０４ ０．０１８
　≤１０００ １８９ ４３(３１,５６) ４５．４８±１１．７６
　１００１~２０００ ５４ ４２(２３,６７) ５０．９４±１３．２４a

　２００１~５０００ ６０ ３７(１７,５９) ４９．２５±１４．３８
　＞５０００ １７ ３１(１８,５７) ４９．７１±１６．０４
慢性病情况 －２．９０７ ０．００４ －１．２１４ ０．２２６
　是 １６５ ４８(２８,６３) ４６．４８±１３．５０
　否 １５５ ３８(２３,５４) ４８．２４±１２．２６
与儿童的关系 １１．６５８ ０．００９ １．７８４ ０．１５０
　祖父 ６１ ３３(２０,４９) ４８．９７±１３．９６
　祖母 １９５ ４４(３０,５８)a ４６．０８±１２．１２
　外祖父 １４ ５７(２８,６８)a ４７．４３±１６．７２
　外祖母 ５０ ３９(２３,５９) ５０．２２±１３．２３
抚养方式 １０．１０８ ０．００６ ０．３１５ ０．７３０
　祖辈一人单独抚养 ７０ ５１(３６,６１) ４６．３７±１３．１８
　祖辈共同抚养 ５５ ４１(２４,６０)a ４７．０４±１２．４９
　祖辈及子女共同抚养 １９５ ３８(２３,５７)a ４７．７６±１３．００
抚养意愿 ５２．１２７ ＜０．００１ ４．５１４ ０．０１２
　不乐意但无其他途径 ６５ ５７(４８,６８) ４３．４２±１１．７１
　比较乐意 １１２ ４２(２８,６３)a ４７．２８±１３．４１
　非常乐意 １４３ ３５(２１,４７)ab ４９．１６±１２．７５a

与子女关系满意度 ４７．２０１ ＜０．００１ ３．１８６ ０．０２４
　不满意 ９ ７１(５９,８０) ４９．３３±１５．１８
　一般 ７０ ５４(４１,６８)a ４４．９７±１１．３３
　满意 １４７ ３９(２３,５６)ab ４６．２８±１３．２０
　非常满意 ９４ ３４(２２,４９)abc ５０．５５±１２．９５b

　　　a:P＜０．０５,与第１层比较;b:P＜０．０５,与第２层比较;c:P＜０．０５,与第３层比较

２．６　ASD儿童祖辈照顾负担与成功老龄化的多因

素分析　以照顾负担总分与成功老龄化总分为因变

量,单因素分析中有统计学差异的变量为自变量,进
行多元线性回归分析.结果显示,受教育程度、抚养
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方式、抚养意愿及与子女满意度是照顾负担的独立

影响因素(均 P＜０．０５);居住地和抚养意愿是成功

老龄化的独立影响因素(均P＜０．０５),见表４.

表３　 ASD儿童的祖辈照顾负担和成功老龄化的相关性分析(n＝３２０,r)

项　目 成功老龄化总分 内心因素和生存意义 功能性应对 超越老化 传承感 精神性

照顾负担总分 －０．１０８ －０．２９３a －０．１１９ ０．２１６a －０．０１２ ０．１７７a

　个人负担　 －０．０７５ －０．２７３a －０．１０７ ０．２５０a －０．００４ ０．２１３a

　责任负担　 －０．０９９ －０．２３１a －０．１０６ ０．１６０a －０．０５５ ０．１３８

　　　　a:P＜０．００１

表４　ASD儿童的祖辈照顾负担与

成功老龄化的多元线性回归分析(n＝３２０)

变　　量 b sb b’ t P
照顾负担总分　　　
　常量　　　　　　 ８９．５１３ ５．１８６ － １７．２６０ ＜０．００１
　受教育程度　　　－４．１２６ １．５９８ －０．１２７ －２．５８２ ０．０１０
　抚养方式　　　　－３．２５６ １．１９７ －０．１３４ －２．７２０ ０．００７
　抚养意愿　　　　－７．１９２ １．４４１ －０．２７８ －４．９９２ ＜０．００１
　与子女关系满意度－５．８１３ １．３９９ －０．２３１ －４．１５５ ＜０．００１
成功老龄化总分　　
　常量　　　　　　 ３４．７３２ ３．０３０ － １１．４６４ ＜０．００１
　居住地　　　　　 ４．３３４ １．４１１ ０．１６８ ３．０７１ ０．００２
　抚养意愿　　　　 ２．６７７ ０．９１７ ０．１５９ ２．９１９ ０．００４

照顾负担:F＝２４．７８３,P＜０．００１,R２＝０．２３９,调整后R２＝０．２３０;

成功老龄:F＝９．１４７,P＜０．００１,R２＝０．０５５,调整后R２＝０．０４９

３　讨论

３．１　ASD儿童的祖辈照顾负担较重,成功老龄化水

平有待提升　本研究结果显示,ASD儿童的祖辈照

护者呈中度照顾负担,个人负担得分高于责任负担.
与ASD儿童的父母照护者[１１]相比,祖辈照顾者照顾

负担更高、个人负担更突出、责任负担偏低.这可能

与祖辈机能衰退、健康下降,长期照护导致身心损耗

和社交减少,进而加重个人负担有关.然而,经济与

医疗决策多由父母负责,祖辈普遍视抚育孙辈为家

庭责任,弱化其自身责任负担感知.较其他老年照

护群体[１２],其整体及个人负担更高,可能与 ASD儿

童情绪行为多变、康复周期漫长、亲子互动不良,长
期照护加剧照料损耗[１３]有关.ASD 儿童的祖辈照

护者成功老龄化处于中等偏低水平,低于普通老年

群体[９].精神性维度得分最低,可能与照护压力挤

占文娱时间,导致角色退缩与价值感降低[１４],且SAI
虽经文化调试,但根植西方理论,与本土精神性理解

及祖辈认知存在差异有关;传承感维度得分最高,与
普通老年人无异[９],表明即便照护压力较重,祖辈仍

可在抚育中实现代际价值、获得情感慰藉与认同,这
可能源于中国传统家庭文化倡导的“反馈模式”与
“均衡互惠”原则[１５].

３．２　照顾负担与成功老龄化的复杂关联　本研究

结果显示,ASD儿童的祖辈照护者照顾负担总分与

成功老龄化总分的相关性无统计学意义,可能与两

者均为多维构念有关.ZBI涵盖体力透支、情绪耗

竭等压力[８],SAI则综合评估生理、心理、精神及社

会参与等多方面状态[９].此外,各维度关联方向不

一致可能导致正负效应相互抵消,削弱两者总分间

相关性.ASD儿童的祖辈照护者照顾负担总分与内

心生存意义维度呈负相关,与超越老化、精神性维度

呈正相关,可能与以下因素有关:(１)隔代照护责任

可激发祖辈家庭使命感与自我超越意识,使其在长

期照料中重构自我价值,重审生命意义与家庭角色,
形成积极心态并提升自我[１６],契合超越老化理论的

包容性生命观[１６];(２)部分祖辈可通过保持乐观心

态、积极思维及参与精神文化活动缓冲照护负性体

验,促进精神层面积极发展[１７].负向关联可能与长

期高强度照护所致身体消耗、经济压力及社交受限

有关,这些因素削弱自我发展需求,降低生活目标与

生命意义感[２].角色增强－角色紧张双过程模型[１８]

亦表明,隔代照料的积极效应受照护时长和压力影

响,过度照护可削弱甚至逆转其获益.

３．３　个体与家庭特征对照顾负担及成功老龄化的

影响及干预启示　本研究结果显示,受教育程度、抚
养方式、抚养意愿及与子女关系满意度是照顾负担

的独立影响因素,居住地和抚养意愿是成功老龄化

的独立影响因素.抚养意愿为共同影响因素,抚养

意愿越低照顾负担越重、成功老龄化水平越低.这

可能与主动承担照护者虽能在陪伴中获得价值感,
但深度的卷入与消耗,亦不利于自身老化质量[１８]有

关.教育程度高者因信息获取、健康资源利用及经

济调节能力更强,有助于减轻照护压力[２,１９].但成

功老龄化水平呈非线性差异,高中/中专组最高,中
学及以下、本科/大专及以上组较低,可能因低学历

者资源受限、高学历者期待与自我实现需求高而评

价更严[１４];此外,本科/大专及以上组样本量较小,该
结果需进一步讨论.与子女关系满意度高者可依托

代际互动获得情感与行动支持,降低照护负担[２０].
共同抚养者可能通过任务分摊减少高强度照顾的体
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力消耗[２０].居住地仅对成功老龄化有预测作用,城
镇祖辈水平更高,可能得益于更完善的社区与医疗

资源[６,９].
本研究揭示了 ASD儿童的祖辈照顾负担与成

功老龄化存在维度特异性关联,且两者受不同个体

与家庭因素影响.抚养意愿作为共同影响因素,提
示积极照护动机可能是促进祖辈适应与成功老龄化

的切入点.未来干预应从家庭、社区和机构多层面

开展精准支持:家庭层面优化代际沟通与照护分

工[２１],社区层面加强信息、情感和实际协助等社会支

持[２],机构层面强化祖辈照护培训,以降低照护负担

并促进 ASD儿童家庭中祖辈成功老龄化[１９Ｇ２１].

３．４　局限性　本研究为横断面设计,无法推断因果

关系,样本仅限湖南省,地域代表性有限,未纳入

ASD儿童症状严重度等混杂因素.自评问卷可能存

在社会期望偏倚,“传承感”仅单条目测量,效度待验

证.个别组样本量小,统计效能受限.照顾负担与

成功老龄化均为多维构念,总分相关可能受维度效

应抵消.后续可扩大调研范围与样本规模,优化工

具,并开展纵向研究以探究变量间内在作用机制.

４　小结

本研究发现 ASD儿童的祖辈照护者照顾负担

较重,成功老龄化水平偏低,二者总分间无显著相关

性,但不同维度间存在复杂的特异性关联,并共同受

个体与家庭特征影响.照顾负担与成功老龄化分别

受社会人口学及照护因素影响,抚养意愿为共同关

联因素.未来干预应关注祖辈照护体验的多维特

征,并基于家庭与社区支持促进祖辈成功老龄化.
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